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BG

*BAXHO! [TPOYETETE BHUMATEJIHO U 3AMNA3ETE 3A BBAELLN CIIPABKU!

*UHCTPYKUMNATA 3A YINOTPEBA CBOBPXA BAXHA UWHOOPMALMSA 3A CITIOBSABAHETO, [NPABUJITHOTO
U3rOJI3BAHE U MNOAAPBXXKATA HA NMPOLAYKTA.

*BHUMAHUE! CXEMUTE N OUTYPUTE B TA3U UHCTPYKLINMS CA CAMO UTMMIOCTPATUBHU U HACOYBALIN U
MPOAOYKTBLT, KOUTO CTE 3AKYIINIIN MOXXE A CE PA3JIMYABA OT THX.

PvyHaTta nomna 3a kbpma Ha Cangaroo ocurypsiBa MHOMO OT (PYHKUMUTE, KOUTO AUHAMUYHUTE Manku obuyat un e
nepdekTHa no peguua NPUYmNHKU:

* M3uexpgaHe 1 cbxpaHeHne Ha kbpMaTa Bu, gokato cte ganed ot BaweTo 6ebe, Hanpumep, koraTto cTe Ha paboTa.

» ObnekyaBaHe Ha HanpeXeHveTo B bpauTe, nopaau TBbPAE roNsIMOTO KONMYEeCcTBO Ha kbpmaTa Bu. Hanpumep, B
cny4auTe KoraTo HaBuUMTE Ha XpaHeHe Ha BalleTo gete ce NpoMeHAT, nopaan NpueMaHeTo Ha noseyve TBbPAU XpaHu.

* [MopabpxaHe Ha ocurypsiBaHeTO C MIISIKO, KOrato ce Hanara BpeMeHHO Ja crpeTe fa KbpMmuTte geteTo. Hanpumep, ga
n3ueanTe MNSKOTO, KOETO He € MOAXOASALLO, AOKATO CTe NOoA NeYeHne ¢ MeguKkaMeHTu.

* KomnaktHa e 1 ocurypsiBa AMCKpeTHO nonseaHe, 3a Aa MOXeTe Aa A HocuTe HaBcsikbAe ¢ Bac u ga usuexagarte kbpma B
yno6eH 3a Bac MOMeHT.

PvyHaTa nomna 3a kbpma e obopyaBaHa C MekaTa Bb3rfaBHMYKA 3a Macax, KOsiTo e npegHasHaveHa ga Bu pape
ycellaHeTo 3a MeKoTa 1 TONnvHa 1 ga umMmntupa cyveHeTo Ha 6ebeTo, kaTo CTMMynupa no-6bp3 NOTOK Ha KbpmaTta — NeKo,
KOMOPTHO U HexHo. MNomnaTa e ¢ 4 HMBa 3a perynupaHe curnata Ha U3nomnBaHe, KOMMakKTHa U fecHa 3a crrnobsisaHe, u
yacTuTe 1 He cbabpxaT bucgeHon — A.

MpoaykTsT e B cboTBETCTBME CbhC cTaHaapTu EN 14350:2020.

I. MPABUIIA U NMPEMOPBKU 3A BE3OIMNACHA YINOTPEBA

1.M3non3Bante TO3M MNPOAYKT caMO MO npefHas3HayeHue, KakTo € OnucaHo B TO3u
HapbYHUK.

2.He noctaBante akcecoapu, KOUTO He ca 0g0BpeHn OT NPON3BOAUTENS N HE NpaBeTe
nogobpeHns mnn u3MeHeHust MO MNpoaykTa. ToBa MOXe Aa AoBede [0 HeroeaTa
HenpasunHa pabota unu 4o HapaHsaBaHe Ha TO3U, KOMTO ro U3Mnon3Bea.

3.To3n npogyKT He e npegHasHadveH 3a ynotpeba oT xopa, BKIKYUTEMNHO Aela, KOUTO
ca C HamaneHu (puanyecku, CETUBHU UMM YMCTBEHU Bb3MOXXHOCTWU, UMM C NUNca Ha
ONWUT UM 3HaHME, OCBEH aKO Te He ca Bunu 3ano3HaTu U UHCTPYKTMPAHM 3a Ha4YuHa
Ha ynoTpeba oT 4YoBEK, OTFOBOPEH 3a TaxHaTa 6e30nacHOCT.

4. BHnmaHume! [leua He TpsabBa ga cv urpaaT ¢ nomnara.

5.BHumaHume! lNpeaun Bcska ynotpeba nposepsiBavite pbyHaTa nomna 3a cregu oT
noBpena. AKoO OTKpMeTe TakaBa, He MU3Mnon3BanTe NpoayKTa, AOKaTo He ce OTCTpaHu
nospenata. He ce onutBante ga moguduumpate npoaykta Unu ga ro pemoHtupare
camu npu noBpefa. 3a KOHCynTauus ce CBbpXeTe C OTOpu3upaH CepBu3 Unu
TbProBCKMsi OBEKT, OT KOMTO CTE 3aKynuin nomMmnaTa 3a Kbpma.

6.He wn3nonaeante, gokato cte GpemeHHa, TbW Kato TOBa MOXe Oa noBede Ao
CTUMYNUpaHe Ha nNpouec Ha paxkaaHe.

7.Hukora He nanonssanTe, ako CTe CbHEHA UMK ce yHacsaTe.

8.He ocTaBsante M He cCbxpaHsiBanTe Npogykra B MoMelleHue C TBbpAe BUCOKU
CTavHW TeMnepaTypu Ui Ha ONPEKTHa ClibHYeBa CBETNIMHA.

9.BHuMaBanTe Ja He U3nycHeTe NpoayKTa U He NoCTaBANTe B OTBOPUTE MO HEro

nnun B 6e6eLKOTO WuLle apyru npegmeTu.

10.BHumaHme! lMomnaTta 3a kbpma € npegHasHadeHa 3a MHorokpaTtHa ynoTtpeba
CAMO OT EOUH NOTPEBUTEIJ. To3n npoaykT e 3a nuyHa ynotpeba mn He ce
npenopbyBa N3MNON3BaHETO MYy OT APYrM Mamku.

11.Ako cTe 3apaseHn ¢ Xenatut A, Xenatut B mnnu cte HIV nosutmeeH (Bupyc Ha
Yosewkata WmyHHa HegoctaTbyHOCT), M3NoMnBamkm Kbpmata cu, Bue He
HamansiBate U He U3KIoYBaTe puUcKa OT NpeHacsiHe Ha BUpyca Ha BaweTo gete vpes

Kbpmarta.



12.He wmn3nonseBanTte akcecoapw WNU pe3epBHU Y4acTU, KOUTO HE ca OpuUrnHasHure,
npegocTaBeHn OT npou3sBoguTens unu BHocuTens. [Npu M3non3BaHeTO Ha Takuea,
Bawata rapaHuus ctaBa HeBanugHa.

13.N3muinTe n ctepunuampanTe BCUYKM 4YaCcTU Ha rnomnarta 3a KbpMa npeau BcskKa
ynotpeba.

14.He nouynctBanTe YacTuTe Ha pbyHaTa NoMnNa CbC CUMHU NOYUCTBALLM NpenapaTtu —
TakmBa Ha CnNUpTHa OCHOBA, ¢ 6envHa nnn ¢ abpasmBHU YacTULMW.

15.He nomnante noseye oT 5 MUHYTK 6E3 NpeKkbCBaHE, ako HE U3TU4Ya KbpMma.

16.Ak0 cb3gageHnTe BakyyM M HansiraHe Bwu npuumHasat guckomdopT mnu 6onka,
npeycTaHOBETE MOSI3BAHETO Ha Mnomnarta, KaTto MbpBO MNOCTaBuUTE MPBLCT Mexay
rbpAaTta U CUITMKOHOBUAT Macaxupall, HakpawuHUK U crneq ToBa cBanuTte nomnara ot
rbpaarta cu.

I. OCHOBHU YACTU HA PBYHATA NMOMIMA

» OUIYPA A: 1. [pvxka; 2. CunumkoHoBa amadparma; 3. Perynatop Ha BCMyKBaHeTO (OC Ha
apbxkarta); 4. Tano Ha nomnarta; 5. CMNMKOHOB Macaxpal, HakpanHuk; 6. Knana; 7. Wvwe 3a
XpaHeHe; 8. Kanaye Ha CUINMKOHOBUSA HakparHuK; 9. NMpbCTeH 3a LWMLLETO

lll. CTMOBABAHE HA PBYHATA MNMOMIIA 3A KbPMA

YBeperTe ce, 4e CTe NoYUCTUNIM A400pe 1 CTepUnManpany BCUYKM YacTh Ha pbyHaTa nomna 3a kbpMa
npegu ga 3anodHete ga g crrnobsisate. Mamuinte gobpe pouete cu!

1.Ctbnka 1: C uncTtu pblUe NocTaBeTe CUNMKOHOBATA Krnana (6) Ha TanoTo Ha nomnara (4).

2.Ctbnka 2: dukcnpante TAn0To KbM LUMLLETO 3a MIISIKO.

3.Ctbnka 3: NocTaBeTe cunmMkoHoBaTa Agnadparma Bbpxy perynaropa Ha BCMYKBaHETO.

4.Ctbnka 4: [NocTtaBeTe cunmkoHoBaTa guadparma ¢ ocTa 3a gpbXKaTa Ha ropHaTa 4acT Ha TANnoTo
Ha nomnara, KaTo ¢ NpbCTU TpsAbBa Aa A ynnbTHUTE. TA TpsibBa NNBbTHO Aa NpUNENHe KbM TANOTO Ha
nomnara.

5.CTbnka 5: PukcmpanTte gpbxkata Ha nomnarta KbM OCTa U S NpUKpeneTe KbM NpeaHa3HayeHaTa 3a
Hes MoCTaBKa Ha TANOTO Ha nomnarta. HaTucHeTe BHUMATENHO Hagony, AOKATO YyeTe 3BYK Ha
LLpaKBaHe, NOKa3Ball, 3acTOMOPSIBAHETO HA ApbXKaTa.

6.CTbnka 6: [locTaBeTe CWUMMKOHOBWUSI Macaxupal, HakparWHWK, KaTo BHUMATENTHO HaTUCHETe
BbTPELUHMSA MYy KpaWw KOJIKOTO Ce MOXeE MO-HaBbTPE U Ce yBepuTe, Ye TOW € naeanHo npunenHan ot
BCWYKM CTPaAHM KbM TAMOTO HA nomMnaTa.

7.Korato nomnara He ce u3nonaea, Ce NOCTaBs KanayeTo Ha CUIMMKOHOBUSI HAKPaMHUK.

IV. HAYMH HA YINOTPEBA

1.M3munte pbueTe cu gobpe u ce yBepeTe, Ye rpante Bu ca unctu. Msuenete manko Mnsiko, 3a ga
NpoBepUTE Aanu He ca ce 3anyLwnnmn mnevyHuTe Bu kaHanyeTa.

2.Nomnarta Tpsbea ga 6bae ctepwunHa u crnobeHa.

3.lMocTaBeTe noMnaTa KbM rbpaaTa.

4.YBepeTe ce, Ye 3bPHOTO € B cpeaaTa, 3a 4a MOXE CUITMKOHOBAaTa Macaxupalla nogfioxka nibTHO
Ja npunenHe kbM rbpaarta Bu Taka, ye ga cb3gagete nepdekTeH Bakyym (He TpsibBa ga gonyckaTe
OOCTbN Ha Bb3ayX).

5.3ano4yHeTe BHMMATENHO [a HaTUcKaTe gpbXKKkaTta Hagomy, AOKATO MOoYyBCTBaTE NIEKO 3aCMYyKBaHe
oT rbpaata. Cnea ToBa ocTaBeTe ApbXkaTa da ce BbPHEe B HavanHo nonoxenue. MNoBTopeTte Tasmu
CTbIKa HAKOSKO MbTK 6bP30, 3a Aa cTuMynupaTe pedriekca Ha KbpMeHe.

6.YcTtaHoBeTe no-6aBeH pUTbM, KaTO HaTMCHETE ApbXKaTa Hadony M s1 3adbpPXUTE HaTUCHaTa Haw-
MHOro 3 cekyHau, Npeaun ga g ocTaBUTE da Ce BbpHE B HaudasnHo nosnoxenue. NpoabrkeTe No To3u
Ha4nH, JokKaTo M3Tu4a Kkbpma. Ako pbkata Bu ce ymopwu, onutante ¢ gpyrata pbka WUnm OTMyCHETEe

pbkaTa BbpXy TANOTO CU U U3LeXaanTe OT ApyraTta rbpaa.



7.¥YBepeTe ce, 4e MIIFAKOTO NOTUYA YCMELHO M MNpPOUEeCbT Ha u3nomneBaHe He Bu npuunHsasa
Heyno6CTBo.

8.He e HeobxoaumMo Aa HaTuckaTe gpbKKaTa HanbiHO 4O AOMY, a camMo 40 TOBa MOSOXEHME, B KOETO
ce yyBcTBaTe KoMGOpPTHO.

9.He ce npuTecHsaABanTe, ako MIISIKOTO He noTevye BedHara, OTMyCHeTe ce W npoabikeTe na
nanomneate. Ako npouechkT By npuyunHagBa 6onka B repante, cnpeTte He3abaBHO U ce KOHCYNTUpanTe
C Nnekap BegHara. AKO HAMa pe3ynTaT Nnpu M3NOMrNBaHeToO, He npoabkaBante! Onutante ce aa
uM3nonsBare NommnaTa B Apyro BpemMe Ha OeHS.

10.CpegHo TpsibBa ga msnomneate B NPOAbIDKEHME Ha 8 MUHYTKM, 3a ga u3tede 120 mn MAsiKo.
Mmante B npeaBua, Y€ KONMUYECTBOTO MIISIKO Bapupa Mpu pasnMyHuTE XeHu. AKO OTKpueTe, 4e
0bukHOBEHO um3uexgaTe noseye oT 120 ml Ha cecus, ToraBa TpsAbBa ga wmanonssaTe MO-ronsamMo
wuwe. He npenbnBanTe WMLLETO 3a MIISAAKO, 32 Aa He Ce CTUrHe A0 NMPOTMYaAHEeTO Ha KbpmaTta
M3BDbH LUULLETO.

11.Cnen kaTo MpUKIOYMUTE C U3LEXOAHETO, BHMMATENHO cBaneTe nomnata OT rbpgata cu u
pa3BUMHTETE LUMLLETO C MIISIKOTO OT TAMAOTO Ha nomnata. llouncrtete gpyrute M3nons3BaHM 4YacTu
criopeq UHCTpyKUMuTe B rnaea ,[lovncTBaHe n ctepunuanpaHe”.

V. KOlA OA U3IMNOJI3BATE NMOMIIATA 3A KbPMA

1.Ako e Bb3MOXxHO. OBMKHOBEHO ABE UIM YeTUpU ceagMuun crnepn paxgaHeto Ha 6ebeto Bu. Tpsbea aa nma
nepuog Ha CekpeTMpaHe Ha KbpMma M KbpMeHe npeaun BCSKO Non3BaHe Ha nomnara.

2.B cnepgHuTte cnyyan Bue MmoxeTe BMHarn ga usnonssare Bawara nomna 3a Kbpma:

- AKo npuemarte MeankaMeHTU 1 UcKaTe Aa NPOAbINKMTE Aa KbPMUTE crnepj KaTo NpekpaTute MeankaMeHTa.

- Ako BawwuTte 3bpHa ca nogytu n 6onesHeHn, Bue moxe ga manomnaTe 4acT OT KbpmaTa, 3a Aa HamanuTe
bornkaTta, KaTo MO TO3WN HA4MH LLie Ce YINEeCHN n3uexaaHeTo Ha Mnsako 3a 6ebeto Bu.

- Ako novyBcTBaTe 60NnKa UM HanykBaHe Ha 3bPHOTO CU, MOXETEe Aa U3ueauTe MIISIKOTO 3a XpaHeHe, 4oKaTo
3bPHOTO HE Bb3BbPHE HOPMAITHOTO CU CbCTOSIHME.

3.Ako TpsibBa ga ce pasgenute ¢ 6e6eTo cn 3a M3BECTHO Bpeme, Nopagun NbTyBaHe UM Apyra nNpuyvHa, u ce
HagsBaTe cneg kaTo ce cbbepeTe OTHOBO MPOLIECHT HA KbPMEHE Aa NpoAbilkKU, MOXeTe Aa nogabpxaTe
cekpeuusiTa Ha KbpMa, KaTo NePUOLAMYHO M3NOMMBaTe YacT OT KbpMaTa ¢ nomowta Ha PbYHATA nomna.

VI. CbBETHU

1./3uckBa ce npakTuka, 3a ga M3non3sate MakcMmanHo fobpe nomnarta 3a kbpma. 3aToBa e ca Bu HyxHuM
MOHe HAKOMKO onuTa Npeamn ga 3anoyHeTte ycnewHo aa unanonssate PbYHATA nomna.

2./3bepeTe noaxopsll CNOKOEH MOMEHT 3a M3Mon3BaHe Ha nomnata — BpeMe, B KOETO Hukon He Bu
npuTecHsBa.

3.CegHete Ha yaobeH cton, kaTo TpsbBa Aa cTe B NeprneHAVKynsipHO Ha 3eMHaTa MOBBbPXHOCT MOSIOXKEHUE.
CnoxeTte ygobHa Bb3rmaBHMUa 3ag rbpba cu npeaum da 3anodyHeTe ga msnonssate nomnarta. CepAwloTo
nonoxeHve we Bu nomorHe ga ce modvysBcTBate No-koM(OPTHO MO BpeMe Ha npoueca Ha U3nona3BaHe Ha
nomnarta 3a kbpma. BaemeTe cu yawa c Boga u g nocrtasete 6nu3o go Bac, 3awoTo moxe ga oxagHeeTe no
Bpeme Ha npoueca Ha usnomrnsaHe Ha Kbpmara.

4.MocTaBeTe ToMMna Kbpna Ha Bawwute rbpam 3a HAKONKO MUHYTK NPeau Aa 3anoyHeTe Aa usuexgaTte Kbpmara,
KaTo TOBa LUe yrnecCHM npoLeca U Lwe YCroKoW HanpexeHneTo B rbpauTe.

5.3atonnAHeTo U OTMyckaHeTo momMarat 3a Mo-NEeCcHO W3NOMMBaHe Ha KbpMarta, 3aToBa MOXe npeau Aga
nsnonssarte nomnara, Aa Cv B3eMeTe BaHa unu ayLu.

6.0nutante ce ga kbpmute 6ebeTo Ha egHaTa rbpaa M edJHOBPEMEHHO C ToBa Aa M3noMneaTte Kbpma oOT
gpyrata € nomowiTa Ha noMnaTta, Wnu nNpoAabIpkeTe Aa M3NOMMBaTe BedHara crefj kato MpuknioyuTe C
KbpmeHeTo Ha Bawerto gete.

7.MNMpomsAHaTa Ha no3uumATa Ha NnoMmnaTta Ha repgata Bu ot Bpeme Ha Bpeme Moxe Aa gosede Ao no-gobparta
cCTUMynauma Ha cekpeuusita. YnpaxHsBanTe ce, 3a fAa OTKpueTe Hau-nogxogswiata 3a Bac TexHuka Ha
nsnomneaHe. Ako npouecbT Bu npuunHaea 6onka B rbpanTte, cnpete He3abaBHO U ce KOHCyNTUpanTe BegHara
C nekap.

8.YBepeTe ce, Ye He CTe 3anyLnnm UnmM NOKpUnu oTBOpPbLT 3a Bb34yX Ha TANOTO Ha nomnara.

9.Npelwwkn Npu n3nonssaHe Ha NnoMnara 3a Kbpma:

PbyHaTa nomna 3a kbpMa e ypef, KOUTO nomara Ha XXeHuTe crieq pakgaHe ga ycrnokoaT GonkaTta B rbpaute 1
Aa yabimkaT BpemMeTo Ha KbpMeHe. M3non3ea ce npegnocraBkaTa, Ye MMa AOCTaTbYyHO MIISAKO M MieyHaTta

Xnesa e rmajka.
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Mpu >eHu, KOUTO cTaBaT 3a MbpPBU NMbT Maliku, OOMKHOBEHO MIleYHaTa XXresa He e AOCTaTbyHO rnagka.
MpuynHa noHsikora 3a ToBa Moxe Aa 6bae BpoaeHo obpbliaHe Ha 3bpHaTa Ha MbpauTe HaBbTPE UINN HeOJOCTUM
Ha Kbpma. 3aToBa Bu npenopbyBame npeam Aa 3akynute M U3ron3BaTe Nomna 3a KbpMa, a ce KOHcynTupare
C nekap, KOMTO Aa NMOTBbPAM, Ye MreyHaTa Xresa e rmagka u ye kbpMaTta Bu e B HopmanHo cbeTosiHue. He
KynyBaiTe 1 He M3Mon3BanTe nomnara 3a KbpMa camo, 3a [a s M3Mosn3BaTe KaTo YCTPOWCTBO 3a OTNyLIBaHe Ha
MIIEYHUTE KaHanu.

VIl. CbXPAHEHUE HA KbPMATA

1.Camo kbpMa, KoATO e cbbpaHa ¢ MoMoLLTa Ha CTepuIiHa NoMMna 3a KbpMma, MOXe [a Ce CbXpaHsiBa 3a XpaHeHe
Ha BaweTo 6ebe.

2.KbpmaTa Moxe fa ce cbxpaHsiBa B Tepmoc npu 40°C, kaTo Taka e MoxeTe fa xpaHeTe BaweTo 6ebe npes 4
Yyaca.

3.AKO cbxpaHsBaTe NPSCHO M3LEeAEeHO MMSKO, 3aneyatanTe MMSKOTO, KbpMaTa MOXe [a Ce CbXpaHsBa B
pamkuTe Ha 10 yaca Ha cTanHa TemnepaTypa npu 19 - 25°C.

4.V3uefeHata KbpMa MOXe [a ce CbXpaHsiBa B XNaaunHuK 3a Makcumym 48 4yaca (HO He M Ha BpaTaTa Ha
XnagunHuka) unu BbB pusep 3a Makcumym 3 meceLa.

5.3ampaseHaTta kbpma NbpBO TPsAOBa Aa ce OCTaBU B XMNafumHUK, 3a Aa Ce pa3Mpasn Mo ecTecTBeH MbT. AKO
CMELWHO ce HyX[aeTe OT Hesd, NOocTaBeTe s B CbA C Tonna Boda u 9 pasMmpaseTte. Cnep pasmpassBaHeTo,
KbpMaTa MOXe [la Ce CbXpaHsiBa B XNagurHuK 3a 24 yaca.

6.HUKOIA HE 3AMPA3ABAUTE OTHOBO KbPMATA.

7.3ampaseHaTa KbpMa MOXe [a Cce 3aTonnu nocTerneHHoO B Tonna BoAa WNu Ada ce noctaBuM B ypen 3a
3aTonngHe Ha 6ebeLuku wuweTa.

8.HUKOrA HE 3ATOMNAUTE KbPMATA B MUKPOBBJIHOBA, 3ALLOTO MO TO3U HAYUH MOXE OA
YHUWOXUTE XW3HEHO BAXHWUTE XPAHUTENHW BELWWECTBA W AHTUTEJNIA. Cobwo Taka
HepaBHOMEPHOTO 3aToNssiHe MOXe Ja AOoBede [0 nosdsarta Ha TBbpAe ropeLm y4actbum oT KbpMmaTta, KouTo aa
NMPUYUHAT U3rapsiHe Ha ropHUTE XpaHWTenHW nbTuwa Ha BaweTto gete. Hukora He nocTtaBsiiTe 3aMpa3eHoTo
lwmMLe ¢ MAsiKO BbB Bpsillia BoAa, Thil KaTo TOBa MOXe Aa AoBefe A0 CnykBaHe/ cyynBaHe Ha wuweTo. Hukora
He cunBariTe Bpsillia BOAa OUPEKTHO B LUMLLE 3a XpaHeHe. TpabBa aa octaBuTe BofaTa Aa ce oxfaau 3a OKoro
20 MUHYTW Npean Aa HanbNHUTE LUULLETO.

VIll. MTOYNCTBAHE U CTEPUITUSUPAHE HA PBYHATA MNMOMIA 3A KbPMA

MouncteTe n ctepunuaupanTe Bawara pbyHa nomna npegu ynotpeba 3a nbpBY NbT U Cned BCAKO Mon3BaHe,
KaTo cnegsaTe CnegHuTe MHCTPYKUMK.

1.Pa3rnobete HanbnHO pbYHaTa Nomna 3a KbpMma.

2.BHUMATEJTHO cBaneTte v noyucteTe CUNUKOHOBaTa knamna. AKO T9 ce MOoBpeau, HAMa Ja MOXe fa ce
Ccb3daje BaKkyym M a Ce OCbLUEeCTBU M3LexgaHeTo Ha kbpMaTa. MIaMunTe BCUYKM YacTu C Manko ropella Boga
C Marko HearpecmMBeH NoYUCTBaLL TEeYeH npenapart U M nannakHete obunHo ¢ Boga. MoxeTe CbLLO Aa usmmete
YacTuTe B CbAOMUSANHA MaLLMHA, HO CaMO Ha FopHUs padT.

3.3a ga n3muete knanaTa, pasTbpkanTe S BHUMATENHO C NPbCTY B TOMMa BOAa C Marko Te4eH mueLy npenapart.
He nbxante npeameTy B KnarnaHa, Tbi KaTo MOXe Aa ce nospeau.

4.CtepuynuanpanTe BCUYKM YacTu B NapeH cTepunusaTop.

5.3a kbpmeLm mariku, KOUTo KbpMSAT Ha BCEkU 2 — 3 yaca, He npenopbyBaMe Ada cTepunuampare crnej Bcska
ynoTtpeba. [lMpekoMepHaTa Oe3vH@eKuus M NovyMcTBaHe MoraT fecHO Aa goBedaT OO NpexaeBpeMeHHO
OoCTapsiBaHe Ha YacTuTe M HamansiBaHe Ha XMBOTa Ha nomnaTta 3a kbpma. [MpenopbyBa ce cTapaTernHo
NMoYNCTBaHE Ha NeTHaTa u CTepunuanpaHe BeaHbX OHEBHO.

6.BAXHO! Ako uanonseate nomnara 3a KbpMa kaTo CpPeACTBO 3a CbXpaHeHMe Ha MMsKoTo, TpsbBa aa ce
norpwxnTe 3a Ae3nHeKkuMpaHeTo Ha BCUYKM MMELUM Ce YacTu Ha nomMnaTa, 3aloTo B MPOTMBEH Criyyaw,
MITAKOTO MOXE JIeCHO Aa ce pa3Banu, Tbi KaTo e NPoAYyKT, KOWTO Ce CbXpaHsaBa TPy4HO.

IX. CbXPAHEHME HA NMOMIMATA 3A KbPMA

*[lazeTe nomnara 3a KbpMa fganed oT npsdka cnbH4YeBa CBETIMHA. npO,El,'bJ'I)KVITeJ'IHOTO " B'b3,EI,eI7ICTBI/Ie MOXe Aa npu4vnHun
obesLBeTsBaHe.
*CbxpaHsiBaiiTe pbyHaTa nomMmna v akcecoapute Ha 6e3onacHo cyxo MSICTO, Aarney oT A4oCcTbMNa Ha aeua.

X. HAPBbYHUK 3A OTCTPAHABAHE HA NOBPEOU

1. lunca Ha Bakyym:

*[poBepeTe ganu cTe NOCTaBWUNM BCUYKN YaCTN MPaBUIHO.

*[poBepeTe ganu cTe NoCTaBuNM NITLTHO CUMMKOHOBATA Krana KbM OTBOpa B AOfHaTa YacT Ha TANoTo Ha nomMnara.
* YBepeTe ce, Ye CUITMKOHOBMS Macaxunpall, HakpaHUK € NpaBuHO NOCTaBEH U Npunsra KbM TAMOTO Ha nomnaTa u



ce cb3faBa nepeKkTeH Bakyym.
2. Kbpmarta He ce u3uexpaa:
* YBepeTe ce, 4Ye nomnara e npaBuiHo crnobeHa n ye ce cb3gaBa BakyyM.
» OTnycHeTe ce n onuTanTe OTHOBO.
3. bonka B obnactra Ha rbpaaTa, KoraTto usnonssarte nomnaTa:
CnpeTe ga u3nonseate pbyHaTa Nomna 3a KbpMa U ce KOHCynTupanTe ¢ Bawuma npodecnoHaneH CbBETHMK MO KbpMEHE.
AkO nmomnaTta He ce OTAenda NecHO OT rbpaaTta, MOXe Aa HapyluuTe BakyyMa, KaTo MOCTaBuTe MPbCT Mexay rbpaarta u
Bb3rfaBHMYKaTa 3a Macax unu mexay repgata n yHusiTa Ha nomnara.
4. MnskoTO ce cnycka no CUNMKOHOBUS MacaXupall, HakpanHuK:
*M3BapgeTe, NocrtaBeTe M HarmaceTe OTHOBO Macaxupalivs HakpalHUuK, 3a Ja ce yBepuTe, Ye € MNbTHO (huKCuMpaH 1 e
NNBTHO NpUAENHan KbM LEeHTpanHarta gorHa YyacT Ha yHuaTa.
*OnuTanTe ce Aa ce HaKMOHUTE NeKo Hanpea.
5. OTnyckaHe unu obesuseTaBaHe/ MOTbMHSIBAHE HA YacTUTE 3a M3NOMMNBaHEe/ YacTUTE Ha LUMLLIETO 3a XpaHEHE:
M3bareanTe KOHTakTa C aHTMOakTepuanHu vMnu noducTBaliM npenapatv ¢ abpasuBHM YacTuuW, TbI KaTo Te MOXe Aa
JoBefaT [o noBpeda Ha nnactmacoBute yactu. KombuHauusaTa OT OeTepreHTu, noyYucTBallyM MpoayKTW, CTepunuanpaly
pa3TBoOp, OMEKOTEHa BOAa W BapupaHe Ha TemnepartypaTa npu onpedeneHu criydam mMoxe Aa goBene A0 CrykBaHe Ha
nnactmacaTta. AKO ToBa Ce Crny4yu, He u3nonaeanTte. TANOTO Ha NMoMMaTa M KOHTEMHEPBT 3a CbXPaHEHMEe Ha Kbpmarta e
f6e3onacHoO ga ce nMouyucTBaTt B CbAOMUSNHA MallMHA, HO XpaHaTta, ocTaHana no Apyrute CbOOBe, MOXe Aa AoBede 00
noTbMHABaHeTO uM. CnefBavite TOYHO WHCTPYKUMUTE 3a MOYMCTBaHe Ha npopykta. [MaseTte npoaykrta OT OUPEKTHA
CITbHYEBA CBETIMHA, Tbil KATO NPOOBIMKUTEINHOTO M3naraHe MoXe Aa aosefe Ao obe3uBeTaBaHe Ha nnacTtmacaTa.
6. N3ryGeHn unmn cuyneHn yactu:
» 3a pe3epBHU 4YaCTM Ce CBbPXETE C OTOPM3UPaAH CEpPBU3 UIM C TbProBCKMS OOEKT, OT KOWTO CTe 3akynunu ctokata. He
M3MNon3BanTe TakuBa, KOUTO He ca OA0OPEHN Unn He ca NpeoCTaBEHN OT NPOM3BOAUTENS HA NPOAYKTA.
* He ce onuTtBanTe ga peMoHTMpaTe camu unu ga mogudumumparte npoaykta, 3awoTo TOBa Lie AoBee A0 3acTpallaBaHe
Ha BawerTo 3gpaBe u ToBa Ha geteTo Bu.
CbcTaB: CunukoH n PP.
MPOU3BEQEHO 3A MOHUW TPEW 00 N0 MAPKA CANGAROO; lTPOU3X0L4 KHP
BHocumen: MoHu Tpetid OO/L; Adpec: buvazapus, 2p. Cogus, ke. Tpebuy, ya. fono 1; Tea: 02/ 936 07 90;

XI. FAPAHLUXUOHHU YCITIOBUA

BAXW CAMO 3A BBJIFTAPCKU NOTPEBUTENN N HA TEPUTOPUATA HA BBJIITTAPUA

> OB UBUCKBAHUA

“Monu Tpeng, OO paBa 24 mecela TbProBcka rapaHuusi, KOETO OTpa3ssiBa HALIETO JOBEpPME BbB BUCOKOTO KayeCTBO Ha
HalMsa Ou3aiiH, WHXEHEePWHr, NPOM3BOACTBO W edeKkTMBHOCTTA Ha npoaykTta. lMoTebpXaaBame, 4e TO3U MNPOAYKT e
npons3BeAeH B CbOTBETCTBME C HACTOSLLMTE EBPOMENCKN N3UCKBAHUSA 3a 6€30MacHOCT U CTaHAapTUTE 3a KayecTBO, KOMTO ca
NPUNOXNMN 3a TO3N NPOAYKT, N Ye TO3M NPOAYKT e 6e3 nedekTn B MaTepmnanuTte 1 napaboTtkara, B MOMEHTA Ha MoKynkaTa.
Oetckute ctokm ¢ npoussoguten “Monu Tpeig, OOL vmaTt Cpok Ha rapaHuusi ABe rOAMHM, CYMTAHO OT AaTaTta Ha
3aKkynyBaHe Ha cTokara.

3aKOHOBUAT CPOK CbLUO € [ABE FOAMHU U € pernamMmeHTMpaH B 3akoHa 3a 3awmTta Ha noTpeburtenure.

CbLOTO Cce OTHAcA M 3a OETCKATE CTOKM Ha 4yXaUTe Mapku, Ymmnto odwmumaneH npepctasuten 3a bvnrapus e “Monun
Tpeng“ O0M.

HesaBncrMMO OT TbproeckaTa rapaHuusi npogaBadbT OTroBaps 3a firncata Ha CbOTBETCTBME Ha MoTpebuTenckara cTtoka c
[oroeopa 3a npogaxba cbrrnacHo rapaHuusaTa no un. 112-115 ot 331!

* Yn. 112. (1) MNpn HecboTBETCTBME Ha MOTpedOuTENnckarta CToka C JOroBopa 3a npopaxba noTpebuTensaTt nma npaBo ga
npeasiBu peknamauus, kKaTto novcka oT npogaeaya Aa npueBeae cTokaTa B CbOTBETCTBME C AOrOBOpa 3a npogaxoa.

B 1031 cniyyan notpebutensaT moxe Aa n3bvpa Mexay U3BbpLUBaHe Ha PEMOHT Ha cToKaTa MIn 3aMsiHaTta i ¢ HoBa, OCBEH
aKo TOBa € HEBB3MOXHO UM U3BPaHUAT OT HEro HaUYMH 3a obesLeTeHe e HENPOMOPLUOHANeH B CpaBHEHUE C OPYTUs.

(2) CwmsTa ce, Ye gageH HaumH 3a obesleTsiBaHe Ha NOTPebUTENs e HenponopLMoHarneH, ako HeroBOTO M3MNoJN3BaHe Hanara
pasxoau Ha npojasaya, KOMTO B CpaBHEHME C ApYrus HaumH Ha obeslueTaBaHe ca Hepa3yMHM, KaTo ce B3emat NpeaBua:

1. cToHOCTTa Ha noTpebuTenckarta CToka, ako HaMalle nunca Ha HeCbOTBETCTBUE;

2. 3Ha4YMMOCTTa Ha HECbOTBETCTBUETO;

3. Bb3MOXHOCTTa [a ce NMPeAnoXu Ha notpedbuTens Apyr Ha4YMH Ha obeslleTaBaHe, KOWTO HE € CBbp3aH CbC 3HAYUTENHM
HeypobcTBa 3a Hero.

Un. 113. (1) (Hoea - OB, 6p. 18 ot 2011 r.) Korato notpebutenckata cToka He CbOTBETCTBa Ha [OroBopa 3a npoaaxba,
npodaBayvbT € ANbXeH Aa s NpuBeae B CbOTBETCTBUE C AOrOBOpa 3a npogaxba.

(2) (MpegnwHa an. 1 - OB, 6p. 18 ot 2011 r.) MNMpuBexaaHeTo Ha nNoTpebuTernckata CToka B CbOTBETCTBUE C LOroBopa 3a
npogaxba TpsibBa ga ce M3BLPLWIM B paMKUTE HA €OMH MecCel, CYMTaHO OT MNpeasiBABaHETO Ha peknamauusta oT
notpebutens.

(3) (MpeguwHa an. 2, uam. - OB, 6p. 18 ot 2011 r.) Cnea n3Tn4aHeTo Ha cpoka no an. 2 noTpebuTensT uma npaso Aa
pasBanu pJoroBopa M ga My Obde Bb3CTaHOBEHa 3annaTeHata cymMa WM da UCKa HamansiBaHe Ha LeHaTta Ha
notpebuTenckara cToka cbrnacHo un. 114.
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(4) (MpegvwHa an. 3 - OB, 6p. 18 ot 2011 r.) MNpuBexaaHeTo Ha noTpebutenckata cToka B CbOTBETCTBME C JOroBOpa 3a
npogaxba e GesnnaTHO 3a noTpebutens. Tonm He ObIMKM Pa3xOAM 3a ekcrnegupaHe Ha noTpebuTenckaTta CToka unu 3a
martepwanu n Tpya, CBbp3aHn C peMoHTa 1, 1 He TpsAbBa fa noHacs 3HavuTenHn Heygoberea.

(5) (MpepunwHa an. 4 - OB, 6p. 18 ot 2011 r.) NoTpebuTtenat Moxe Aa ucka n obesweTeHre 3a NpeTbprneHnTe BCrneacTaue
Ha HECBOTBETCTBMETO Bpeaum.

Un. 114. (1) Npun HecboTBETCTBME Ha MnoTpebutenckata cToka C Aorosopa 3a npogaxba m korato NnoTpedbuTenar He e
YAOBMNETBOPEH OT pellaBaHeTO Ha peknamaumaTa no 4n. 113, Toh uma npaBo Ha u3bop mexay efHa OT crnegHute
Bb3MOXHOCTU:

1. pasBansiHe Ha 4OroBopa 1 Bb3CTaHOBSABAHE Ha 3annateHarta OT Hero cyma;

2. HamansiBaHe Ha ueHaTa.

(2) MoTtpebutenat He moxe Aa NMpeTeHAMpa 3a Bb3CTAHOBSABAHE Ha 3annaTeHaTa Cyma UNu 3a HamansBsaHe ueHaTta Ha
cToKaTa, Korato ThbproBeubT ce cbrmacu ga 6bae ussbpllieHa 3amsHa Ha noTpebuTenckaTa CToka C HOBa WMnM ga ce
nonpasu CTokaTa B pamMKuUTe Ha e4uH Mecel OT nNpeasaBsaBaHe Ha peknamauusata ot notpeburtens.

(3) (Hoea — B, 6p. 61 ot 2014 r., B cuna ot 25.07.2014 r.) TbproBeubT € ANbXEH Aa y40BNeTBOPU UCKaHe 3a pasBansHe
Ha Jorosopa M Aa Bb3CTaHOBM 3annaTeHarta oT noTpebutens cyma, koraTo crnef Kato e y4oBneTBopun Tpu peknamauum Ha
notpebutens 4Ypes U3BbPLUBAHE Ha PEMOHT Ha ef4Ha U Cblia CTOKa, B PaMKUTE Ha Cpoka Ha rapaHumsaTta no 4n. 115, e
Hanvue cneasalla nosiBa Ha HECLOTBETCTBME Ha CTOKaTa C AOrosopa 3a npopaxoba.

(4) (MpepnwHa an. 3 — OB, 6p. 61 ot 2014 r., B cuna ot 25.07.2014 r.) MNoTpebutensat He mMoxe Aa npeTeHaupa 3a
pasBansiHe Ha [OroBopa, ako HeCbOTBETCTBMETO Ha NnoTpebuTenckaTa cToka ¢ AOroBopa € He3HauYUTeNHo.

*4Yn. 115. (1) lMNoTpebutenat moxe Aa ynpaxHW NPaBOTO CU MO TO3M pasfen B CPOK A0 ABE FOAMHW, CYATAHO OT
[OCTaBAHETO Ha noTpebuTenckarta cToka.

(2) CpokbT no an. 1 cnupa aa Tedve npes BpeMeTo, HeobxoauMOo 3a nornpaskaTa Unu 3aMmsHaTa Ha noTpebutenckara cToka
UNN 3a NOCTUraHe Ha cnopasymeHue Mexay npogasaya u noTpebutens 3a peluaBaHe Ha cropa.

(3) YnpaxHaBaHeTo Ha npaBoTO Ha notpebuTtens no an. 1 He e 06BBbP3aHO C HMKaKbLB APYr CPOK 3a NpeasaBsiBaHe Ha UCK,
pasnuyeH ot cpoka no an. 1.

» 3A CTOKM B TAPAHLUMOHEH CPOK E MHOIO BAXXHO 1A 3HAETE

*HEOBXOOMMO E OA 3AMA3UTE KACOBATA BEJIEXXKA WWNU ®AKTYPATA, U3OAOEHU B OT TbPIOBELA IMNMPU
3AKYMYBAHETO HA CTOKATA MNPES3 LENNA CPOK HA TAPAHLNA.

KOFATO B TAPAHUMNOHHMA CPOK YCTAHOBUTE HECBLOTBETCTBUE, AE®EKT WX TMPOBJIEM TIPU
YMNMOTPEBATA HA CTOKATA, SAOBIDKUTENHO TPABBA OA TMPEOOCTABUTE KACOBATA BEJIEXKA W/WIA
PAKTYPATA, 3A OA BbIOE MNMPUETA U PETUCTPUPAHA PEKITAMALUUVATA OT TbPIOBELA U YITBITHOMOLEHO
OT HEIO JIMLE.

BE3 KACOBA BENEXKA T'YBUTE TMNPABATA CU 3A TAPAHLWOHHO N BE3MJIATHO OBCNYXBAHE N BCUYKU
PA3XOOM 1 OENCTBMA 3A OTCTPAHABAHE HA HECBHLOTBETCTBWE, JE®EKT UMW MPOBMEM, BKMIOYUTENHO
3A TPAHCMNOPT OO CMEUNANTN3NPAH CEPBUS, LLE BEBOAT 3A BALLA CMETKA.

NMPEOVN OA NPEOABUTE PEKITAMAUWA, TPABBA OA CE YBEPUTE, YE CTOKATA E C BANWAEH CPOK 3A
FAPAHLUMOHHO OBCITY>KBAHE. 3A LENTA E HEOBXOOMMO OA NMPOBEPUTE OATATA HA 3AKYTMYBAHETO HA
CTOKATA OT KACOBATA BENEXKA U/WIMN GAKTYPATA, USOALEHW BU MPU NMOKYMKATA .

NNOTPEBUTENAT HE MOXE OA TMNPETEHOWPA 3A BB3CTAHOBABAHE HA 3AMNATEHATA CYMA WA 3A
HAMANABAHE HA LUEHATA, KOFrATO 3A OTCTPAHABAHE HA HECBLOTBETCTBMETO TbPIrOBEUBLT
MPEONOXKM OA CE N3BBbPLWWM PEMOHT HA CTOKATA U OA A SAMEHU C HOBA.

«OHUTE 3A PEMOHT HA CTOKATA CE MNMPUBABAT KbM TrAPAHUMOHHWA CPOK.

NNOTPEBUTENAT HE MOXXE OA TNPETEHOWPA 3A PA3BANAHE HA OOIrOBOPA 3A TMPOAAXBA, KOIATO
HECBOTBETCTBNETO HA CTOKATA C OO OBOPA E HESHAYNTEJIHO.

MPUBEXXOAHETO HA CTOKATA B CbOTBETCTBWE C OOIMOBOPA 3A NMPOOAXBA CE N3BBLPLUBA B PAMKUTE HA
EOVNH MECEL, CHUTAHO OT OATATA HA MNPEOABABAHE HA PEKNAMALUMATA. TOBA E PEMMAMEHTUPAHUAT
MAKCUMAJIEH CPOK B 3AKOHA 3A 3ALLNTA HA NMOTPEBUTENUTE.

MPUBEXKOAHETO HA CTOKATA B CBLOTBETCTBME C [OOINOBOPA 3A TPOOAXBA E BE3IMIATHO 3A
NOTPEBUTENA. MOTPEBUTENAT HE ObIMKN PA3XOON 3A TPAHCNOPTUPAHE HA MNMPOAYKTA, 3A PE3EPBHU
YACTWN, MATEPUAITN N TPY[, CBBbP3AHN C PEMOHTA N TAPAHLIMOHHOTO OBCITY>KBAHE.

*TbPIOBEUBT E ONBXEH OA YOOBNETBOPWU MCKAHE 3A PA3BANIAHE HA OOrOBOPA N OA Bb3CTAHOBU
SAMNATEHATA OT NMOTPEBUTENIA CYMA, KOTATO CIIEA KATO E YOOBJIETBOPUN TPWU PEKIAMALMW HA
NOTPEBUTENA YPE3 U3BBPLUBAHE HA PEMOHT HA EOHA N CbLUA CTOKA, B PAMKUTE HA TAPAHLIMOHHWA
CPOK E HAJTMLUE CNEABALLA NOABA HA HECBbOTBETCTBUE HA CTOKATA C IOrOBOPA 3A NMPOOAXBA.
*IHOOPMUPAWNTE CE OT TbPIFOBELIA UM MPOW3BOAUTENA KAKBO WIIM KOW YACTU OT CTOKATA HE
NOANEXAT HA TAPAHLIMOHHO OBCITY>KBAHE.

» TFAPAHUUATA OTNAOA U PEKITAMALUATA HE CE OBCITY>KBA BE3MNATHO KOIATO:

*HE CTE 3AMNA3UITI KACOBATA BEJIEXXKA NI ®AKTYPATA.

*HE CA CIA3EHW YKASAHUATA OT MHCTPYKUMUTE 3A CTNOBABAHE, MOHTAX U NMPOSUITAKTUKA.

*HE CA CIA3EHW YKASAHUATA OT PbKOBOACTBOTO OTHOCHO MNMOAAPBXKATA N NMPABUITHATA YINOTPEBA.
*CTOKATA E HETMPABWITHO NI YACTUYHO CITIOBEHA.

‘IMA NMOBBPXHOCTHW HAPAHABAHWA, MONYYEHW MO BPEME HA EKCITIOATALMATA HA CTOKATA, MNPU
MPEHACAHE, TPAHCIOPT UM CbXPAHEHWE.



*NMOBPEJATA E Bb3HNKHAIA BCINEACTBVE HA HEBPEXXHA EKCIMIOATALUMA, MPETOBAPBAHE, CbXPAHEHWE B
HEMOOXOOALLA CPELA.

NMOBPEOATA E BB3HUKHAJIA BCNEACTBME HA YMNOTPEBA HA CTOKATA 3A UENW, PA3NMWYHU OT
MPEAHASHAYEHWVETO M - HANPUMEP 3A TECTOBE, IEMOHCTPALIMN, OTOABAHE Mo HAEM W OP.

*CTOKATA E PEMOHTUPAHA B HEOMNMPABOMOLLEH OT NPOU3BOOANTENA CEPBU3 U OT OPYIU NALA.

*IMA N3BBPLLEHA MPOMAHA UNU MOONSUNKALMA HA KOHCTPYKUUATA.

-MNOBPEOATA E MOJIYMEHA BCJIEOCTBME HA MOHTUPAHWU OT NOTPEBUTENA YACTWU N AKCECOAPWU,
PASJTMYHU OT CNELUNDPUNKALMATA HA CTOKATA MPU NPOOAXKBATA.

JOEPEKTUTE CA MONYYEHW B PE3YNTAT HA Bb3OEWCTBME HA BBLHLUHW CUNW — NPUPOOHW BEACTBUS,
CUYYMBAHWA CNEQL YOAP C TBbBPL MPEOMET UNU KATACTPO®A, MPOMULLNEHN U3NAPEHWA, ATPECUBHU
MWELLUM NPENAPATL U OP. NOOOBHW.

» OBCTOATENCTBA, NPU KOUTO TFAPAHUUATA HA CTOKATA CE 3ANA3BA, HO 3A EOHA 4YACT OT
MOBPEOEHUTE YACTU, KOUTO MNOANEXAT HA AMOPTU3AUMA MO BPEME HA HOPMAJTHATA EKCMNOATALNA
HA CTOKATA, CBbLUMTE YACTU U PEMOHTDBT CE 3AMJTALLAT OT NOTPEBUTENA.

TAKUBA YACTU 3A ENNEKTPUYECKU MOMMU 3A KbPMA CA: CUITMKOHOBA KITAMA, CUNWMKOHOB YMJTBTHUTEN,
CVNMMKOHOBA MOAJTIOXKA 3A MoPOATA, CTOVIKA 3A LLUMLLE.

I'Ipe.:wl Aa npeanpuemMeTe AGI?ICTBVI;I 3a peKknamauusa Ha CToka B rapaHuUuMoOHeH CPOK, 3aKyrneHa OT eJIeKTPOHHUA HU
MarasuvH Unun Hawl KOHTpareHT npoBepeTe, Aanun CTokaTta OTroBapsd Ha onncaHnTe Ao TyK yCrioBus.

Ob6bpHeTe 0cOGEeHO BHMMaHUe Ha obGcToATencTeaTa, Npu KOUTO rapaHumsaTa oTnaga, Kakto 1 3a YyacTuTe, KOUTO nognexaT
Ha amopTu3auus U B Nepuoda Ha rapaHuus ce 3annawar.

»3a ga uanpaTtute cToKaTa M peknamauusaTa ga 6bae npueta, Bue 3agbnkutenHo Tpsab6Ba:

1.,El,a no4ncTuTe uo6pe CTOKaTta 1 B NbJ/IHA OKOMMIIEKTOBKA Aa A NOCTaBuTe B noaxoAdila 3a TpaHCnopTupaHe onakoBka, no
BBb3MOXHOCT B OpuUrnHarniHata onakoBKa, 3a Aa npegnasnte CTokaTta OT yBpeXXgaHe npu TpaHCnopT.

2.B onakoBkata ga nocraBuTe CneaHUTE AOKYMEHTU U AaHHU:

*kOMNue Ha kacoBaTa benexka /uHaHcoB 60H/ 1 hakTypa, n3gageHn By npm 3akynyBaHeTo Ha CTOKaTa;

*rapaHuUnoHHa KapTa;

*apyrn OOKYMEHTH, ako pasnofiarate C TakmBa — Hanpumep NPOTOKONU, aKToBe, €KCNEepTHW 3aKnw4yeHua n Agp., KOUTo
yCTaHOBABAaT HECBHOTBETCTBMETO HA CTOKaTa C AOroOBOPEHOTO UK YCTAaHOBABAT NpeTeHUnATa Bu no ocHoBaHue un pasmep
*OMMcaHne Ha HECBbOTBETCTBNETO cnopen Bac - aedexktbT nnm npobnemsT nNpu ynotpebaTa Ha cTokata

> OEWCTBUA 3A OTCTPAHABAHE HA HECLOTBETCTBME HA CTOKA C FTAPAHLIUA

Cne,q KaTo TbproeeubT NOJIy4yn CToKaTa, 0beKT Ha peknamauua, 3agbimKUTEeNHO 4 BNUCBA B pernctbpa Ha npegsaBeHUTe
peknamauuu.

MpuBexgaHeTo Ha cToKaTa B CbOTBETCTBME C AOroBopa 3a npojaxba e GesnnaTHo 3a notpebutensa. B cnyyan, ye ca
N3NbINHEHU I/I36poeHVITe ycnoema M peknamauudaTta € OCHOoBaTellHa, ce npeanpuemar }J,GIZCTBVIH 3a OTCTpaHABaHe Ha
HeCBHOTBETCTBMETO, KAaTO NOTPEOUTENAT HE AbIMKM pa3xoam 3a ekcneampaHe Ha cTokaTa, 3a pe3epBHU YacTu, MaTepuanui u
TPYA, CBbP3aHU C PEMOHTA Y rapaHUMOHHOTO 06Cny)XBaHe.

> KoraTo peknamMauusTta e HeOCHOBaTesNHa, pa3xoAuTe 3a eKcneaupaHe Ha cTokaTa ca 3a CMeTKa Ha noTpebuTens.

> Mpu Hanuume Ha o6GCTOATENcTBa, KOMTO Ca OCHOBaHWE 3a OTNagaHe Ha rapaHuusTa, OTCTPaHABAHETO Ha
HeCbOTBEeTCTBME Ce OCbLUECTBSABA Cpelly 3annallaHe U camo cref U3PUYHOTO Chrnacue Ha noTpeduTens.

» MakcumanuusaT CpOK 3a OTCTpaHABaHe Ha HeCbOTBETCTBMETO € edWH Mecel, CYMTaHO OT AaTaTa Ha npeadaBdBaHe Ha
peknamaumsita. Crnep cepBusHWTE [OEWCTBUA NO NpedsiBeHaTa peknamauus (npermej Ha [JocTaBeHata CcToka U
npuapyxaBalimTe JOKYMEHTHU, OLiEHKA 3a OCHOBATENHOCT Ha peknamauusita, PEMOHT), Ce u3fgasa akT 3a yA0BMNeTBOpsiBaHe
Ha peknamauuata. EK3eMI'IJ'IF|p OT TO3M aKT, CTOKaTa 1 NpPpUNnoXeHnTe KbM Hed OJOKYMEHTU, ce nanpawiaTt Ha I'IOTp96VITeJ'IF|.

» TbproeckaTta rapaHuusa He okasBa BIMSIHME BbpXy NpaBaTa Ha noTpebuTtenute. HesaBncMMo OT TbproBckarta rapaHuusi
npoAaBayYbT OTrOBapsi 3a fnurcaTta Ha CbOTBETCTBME Ha CToKaTa C AoroBopa 3a npoaaxba cbrnacHo yn.119 33[1.
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IMPORTANT! READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

THE USER MANUAL CONTAINS IMPORTANT INFORMATION ON THE ASSEMBLY, CORRECT USE AND
MAINTENANCE OF THE PRODUCT.

WARNING! THE SCHEMES AND FIGURES IN THIS INSTRUCTION ARE FOR ILLUSTRATIVE PURPOSES
ONLY AND THE PRODUCT YOU HAVE BOUGHT MAY DIFFER FROM THEM.

The manual breast pump of Cangaroo provides many of the functions the busy moms love and is perfect for
many reasons:

*The expression and storage of the breast milk, while you are away from your baby, for instance when you are at
work.

*Relieving the tension in your breasts because of the large amount of breast milk. For example, when your
baby’s feeding habits change because it has started eating more solids.

*Maintaining your milk supply if you have to temporarily stop breastfeeding. For example, to express the
unsuitable milk while you are undergoing medical treatment.

*It is compact and supplies the discreet usage in order you to take it anywhere with you and to express the
breast milk in a convenient time for you.

The manual breast pump is equipped with a soft massage pad, which is designed to give you the feeling of
softness and warmth and to mimic the baby sucking, stimulating the faster flow of the breast milk — easy,
comfortable and gentle. The breast pump is compact and easy to assemble, all of the parts can be washed in a
dishwasher and it does not contain Biphenyl — A.

According to the health specialists the breast milk contains antibodies, which provide the protection of the baby
from infections and allergies.

*The product is tested and complies with the requirements of the EN14350:2020.

. RECOMMENDATIONS AND WARNINGS FOR THE SAFE USAGE OF THE PRODUCT

1.Use this product only for its intended purpose as described in this manual. Do not
put any accessories, which are not approved by the manufacturer and do not make
any improvements or changes on the product as this may lead to its malfunction or
injuries to the person, who uses it.

2.WARNING! This unit is not intended for usage by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities or the lack of experience and
knowledge unless they have been given supervision or instruction by a person
responsible for their safety.

3.WARNING! Children should not play with the manual breast pump.

4.Warning! Before first usage check the manual breast pump for signs of damage. If
you find such, do not use the product until the fault is removed. Do not try to modify or
repair the product by yourself. For consultation contact an authorized service or the
sales agent, from which you have bought the manual breast pump.

5.Do not use while you are pregnant as this may lead to stimulating the birth process.
6.Never use while you are sleepy or drowsy.

7.D0 not leave the product and do not keep it in a place with too high room
temperatures or at direct sunlight.

8.Be careful not to drop the product and to put other objects in its opening or in the
feeding bottle.

9.Attention! The manual breast pump is intended for repeated use by one user only.
10.1f you are infected with Hepatitis A, Hepatitis B or HIV (Human Immunodeficiency
Virus), pumping breast milk does not reduce or remove the risk of transmitting the
virus to your baby through breast milk.

11.Do not use accessories or spare parts, which are not the original ones supplied by
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the manufacturer or the importer. In case you use such, your guarantee card will be
invalid.

12.Wash, rinse and sterilize all the parts of the breast pump after each use.

13.Do not clean the breast pump with strong detergents — alcohol based ones, such
containing bleach or with abrasive parts.

14.Do not pump more than 5 minutes without a pause, if the milk does not express.
15.1f the vacuum and pressure cause you discomfort or pain, stop using the breast
pump by firstly putting finger between the breast and silicone massage pad and the
remove the pump from your breast.

16.WARNING! This product is intended for personal usage and it is not intended for
the usage of other mothers.

II. PARTS

»See Figure A: 1. Handle; 2.Silicone diaphragm; 3.Suction adjustable lever (axle of the handle); 3.Pump body;
4.Silicone massage pad; 5.Valve; 6.Baby bottle; 7.Dust cap; 8.Bottle converter

lll. ASSEMBLY OF THE MANUAL BREAST PUMP

Make sure that you have cleaned well and sterilized all the parts of the manual breast pump before starting its
assembly. Wash your hands thoroughly!

1.Step 1: With clean hands put the silicone valve (6) on the pump body (4).

2.Step 2: Attach to the pump body to the milk bottle.

3.Step 3: Attach the silicone diaphragm with the stem of the handle to the suction adjustable lever.

4.Step 4: Attach the silicone diaphragm with the stem of the handle on the upper part of the body of the pump,
by gently pushing its inner end with fingers as farther as possible and make sure that it fits perfectly to all sides
of the funnel of the pump body.

5.Step 5: Fix the handle on the pump to the axle and attach it to the intended for it stand on the pump body.
Push carefully until you hear a clicking sound showing the fixing of the handle.

6.Step 6: Attach the silicone massaging pad to the pump body by gently pushing its inner end as farther as
possible and make sure that it fits perfectly to all sides of the funnel of the pump body.

When you are not using the pump, put the dust cap on.

IV. METHOD OF USE

1.Wash your hands and make sure your breasts are clean. Express some milk, in order to check if the
milk ducts are blocked.

2.The pump must be sterilize and assembled.

3.Place your pump to your breast.

4.Make sure that the nipple is in the middle in order the silicone massage pad to fit perfectly to your
breast so as to create a perfect vacuum (do not let air in).

5.Start carefully pushing the handle downwards until you feel a slight suction. After that leave the
handle to return to the starting position. Repeat this step a few times fast in order to stimulate the
expression.

6.Establish a slower rhythm by pushing the handle downwards and keeping it pushed at most 3
seconds, before leaving it to return in the initial position. Continue doing this until expressing. If your
hand tires, try with the other one or leave the hand to relax onto your body and express from the other
breast.

7.Make sure that the milk flows successfully and the process of pumping does not make you
uncomfortable.

8.1t is not necessary to push the handle completely downwards, but only to this position in which you
feel comfortable.

9.Do not worry if the milk doesn’t flow immediately, relax and continue pumping. If the process is
causing you breast pains, stop immediately and consult with doctor.



If there is no result when pumping, do not continue! Try to use the pump in another time of the
day.

10.0n average you should pump for 8 minutes in order to express 120 ml of milk. Keep in mind that
the quantity of milk varies from woman to woman. If you find that you usually express more than 120
ml on session, then you should use a larger bottle. Do not overfill the bottle, otherwise the milk
will leak outside it.

11. After stopping the expression, carefully take off the pump from your breast and unscrew the bottle
with milk from the pump body. Clean the other used parts according to the instruction in section
“Cleaning and sterilizing”.

V. WHEN TO USE THE BREAST PUMP

1.If it is possible. Only if you have sufficient milk secretion and normal time for breastfeeding. Usually, the use
of the manual breast pump may begin two or four weeks after the birth of your baby. You must set a schedule of
expressing the breast milk and the breastfeeding.

2.In the following cases you can always use your breast pump:

*If you are expressing breast milk with which the baby to be fed, while being in the hospital.

*If you have more breast milk, you can express some of it between meals in order to reduce the pain of the
bulging breasts, and this way it is easier for the baby to suck.

«If your nipples are painful or are cracking, you can express some milk for feeding until the nipples get better.

3.If you need to separate from your baby and hope to continue breastfeeding after reunion, breast milk can be
expressed periodically to maintain milk secretion.

VI. HINTS

It takes practice in order to use the breast pump the best way possible. So, it will take you at least several
attempts before you manage to use the manual breast pump successfully .

1.Choose a quiet time to use the pump — time, when no one will disturb you. If you are working again, it may
need to express milk in the breaks.

2.Sit in a comfortable chair, in a perpendicular position to the ground. Put a comfortable cushion behind your
back before you start using the breast pump. The sitting position may help you to feel more comfortable when
using the breast pump. Take a glass of water and place it near you, because you may feel thirsty during the
pumping process.

3.Place a warm cloth on your breasts for a few minutes before starting to express the breast milk as this may
make the process easier and relieve the tension in the breasts.

4 Warmth and relaxation help for the easier expressing the milk, so before using the breast pump, you can take
a bath or a shower.

5.Try to breastfeed the baby on one of the breasts and in the same time to use the better stimulation of the
secretion. Practice in order to find the best expression technic for you.

6.Changing the position of the breast pump on your breast from time to time may lead to better stimulation of the
secretion. Practice to find the most appropriate for you pumping technique. If the process is causing you breast
pain, stop immediately and consult with a doctor at once.

7.Make sure that you have not clogged or covered the air outlet of the pump body.

8.Breast pump use errors:

The manual breast pump is an appliance, which helps the women after birth to calm the pain in their breasts and
to prolong the breastfeeding time. It uses the premise that there is sufficient milk and smooth mammary gland.
For some women, which are mothers for the first time, the mammary gland usually is not smooth enough. A
reason sometimes can be the congenital nipple inversion or milk water shortage. So, we suggest you before
purchasing and using the pump, to consult with a doctor who could confirm that your mammary gland is smooth
and that the breast milk is in normal condition. Do not buy and use the pump only as a device to unblock your
milk ducts.

VII. HOW TO STORE THE BREAST MILK

1.0nly milk collected with a sterile pump should be stored for feeding your baby.
2.The breast milk can be stored in bottle warmer by 40°C, so that you can feed your baby within 4 hours.
3.When storing freshly expressed milk, please, seal the milk. The breast milk can be stored for 10 hours in room
temperature of 19 - 25°C.
4. The expressed milk can be stored in fridge for maximum 48 hours (but not on the door of the fridge) or in the
freezer for maximum 3 months. For this purpose you use the breast milk storage bags “Cangaroo Care”.
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5.The frozen milk must be placed in a fridge to thaw naturally. If you need it urgently you can put it in warm water
and thaw. After thawing it, the breast milk can be stored in a fridge for 24 hours.

6.NEVER REFREEZE THE BREAST MILK AGAIN.

7.You can warm up gradually the frozen breast milk in warm water or using a bottle warmer.

8.NEVER WARM UP THE BREAST MILK IN MICROWAVE, BECAUSE YOU CAN DESTROY THE VITAL
NUTRIENS AND ANTIBODIES. The uneven heating can lead to too hot areas of the breast milk, which can
cause burns to your baby’s upper digestive tract. Never place a frozen bottle with milk in boiling water, as this
may cause the bottle to burst/ break. Never pour boiling water directly into the feeding bottle. You should allow
the water to cool for about 20 minutes before filling the bottle.

VIIl. CLEAN AND STERILIZE THE MANUAL BREAST PUMP

Clean and sterilize Your manual breast pump before using it for the first time and after every usage following the
listed instructions.

1.Disassemble completely the manual breast pump.

2.CAREFULLY take off and clean the silicone valve. If it gets damaged, the vacuum will not be able to be
created and the milk will not be expressed.

3.Wash all the parts with small amount of hot water and with a little bit of not aggressive detergent and wash
them thoroughly. You can also wash the parts in dishwasher only on the top rack.

4.In order to wash the valve, you can rub it gently between your fingers with some liquid detergent. Do not put
any objects in the valve as this may lead to damages.

5.Sterilize all the parts in steam sterilizer. For all the breastfeeding moms, which breastfeed every 2 — 3 hours,
we do not recommend to sterilize after each use. The excessive disinfection and cleansing can easily lead to
premature aging and reduce the life of the breast pump. It is recommended to thoroughly clean the stains and
sterilize once a day.

6.IMPORTANT! If you use the breast pump as a device for storing the breast milk, you will have to take care for
the disinfection of all the washable parts of the pump, otherwise the milk may go bad, as it is a product difficult to
store.

IX. STORING THE BREAST MILK PUMP

*Keep the manual breast pump away from direct sunlight, as the continued exposure may cause discoloration.
+Store the manual breast pump and its accessories in safe dry place, away from the reach of children.

X. TROUBLESHOOTING GUIDE

1. Lack of suction:

» Check if you have put all the parts correctly and if the silicone valve is placed tightly to the pump body opening.

» Make sure that the silicone massage pad is correctly placed and fits to the pump body and a perfect seal is created.

2. The breast milk cannot be expressed:

* Please, make sure that the breast pump is correctly assembled and that vacuum is created.

* Relax and try again.

3. Pain in the breast area when using the pump:

« Stop using the manual breast and consult with Your professional advisor for breastfeeding. If the pump is not detaching
easily from the breast, you can break the vacuum, by putting a finger between the breast and massaging pad or between the
breast and the pump funnel.

4. The breast milk is leaking down the massage pad:

» Take out, place and reattach the massage pad, in order to make sure that it is firmly fixed to the central down part of the
funnel.

* Try to lean a little bit forward.

5. Cracking and discoloration of the pump/ feeding bottle parts:

+ Avoid any contact with antibacterial detergents or such with abrasive parts as they may lead to damage of the plastic parts.
The combination of detergents, cleansers, sterilizing solution, mild water, softened water and variable temperatures in
specific cases may lead to cracking of the plastic. If this occurs, please, do not use the product. The pump body and the
breast milk storage container is safe to be cleaned in dishwasher, but the food, left on the rest of the dishes may cause their
darkening. Follow the cleaning instructions exactly. Keep the product away from direct sunlight, as the prolonged exposure
may lead to discoloration of the plastic parts.

6. Lost or broken parts:

« For spare parts, please, contact authorized service center or the trade agent, from which you have bought the product. Do
not use such which are not approved or not supplied from the manufacturer.

Do not try to repair by yourself or modify the product, because this may endanger your health and the one of your child.
Content: Silicone and PP

PRODUCED FOR CANGAROQO; Importer: Moni Trade LTD; Address: Dolo 1 str., Trebich, Sofia, Bulgaria

Tel.: 00359 2 936 07 90



DE

*WICHTIG! SORGFALTIG LESEN UND FUR ZUKUNFTIGE HINWEISE SPEICHERN!

*DIE GEBRAUCHSANLEITUNG ENTHALT WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR ENTSORGUNG, RICHTIGEN
VERWENDUNG UND WARTUNG DES PRODUKTS.

*PACKUNGSBEILAGE BEACHTEN. DIE ZEICHNUNGEN UND ABBILDUNGEN IN DIESER ANLEITUNG SIND
NUR ILLUSTRATIV UND RICHTUNGSWEISEND. DIE ERWORBENEN PRODUKTE KONNEN VON IHNEN
ABWEICHEN.

1.Die manuelle Milchpumpe von Cangaroo hat viele der Eigenschaften, die dynamische Mutter lieben und ist
aus einer Reihe von Griinden perfekt:

*Pumpen und Lagern lhrer Muttermilch, wenn Sie nicht bei lhrem Baby sind, beispielsweise wenn Sie bei der
Arbeit sind.

*Entlastung des Brustdrucks durch zu viel Muttermilch. Zum Beispiel in Fallen, in denen sich die
Essgewohnheiten Ihres Kindes aufgrund des Verzehrs fester Lebensmittel &ndern.

*Aufrechterhaltung der Milchversorgung, wenn Sie das Stillen voribergehend einstellen missen. Pumpen Sie
beispielsweise Milch aus, die wahrend der Einnahme von Medikamenten nicht geeignet ist.

+Sie ist kompakt und man kann sie diskret verwenden, Uberall mithehmen und Muttermilch zu jeder von lhnen
gewlnschten Zeit abpumpen.

2.Die manuelle Milchpumpe ist mit einem weichen Massagekissen ausgestattet, das Ihnen das Geflhl von
Weichheit und Warme vermittelt und das Saugen des Babys nachahmt, einen schnelleren Fluss der Muttermilch
stimuliert - leicht, bequem und sanft. Die Pumpe verfugt Uber 4 Stufen zur Regulierung der Pumpkraft, ist
kompakt und einfach zu montieren, und alle Teile enthalten kein Bisphenol-A.

3.Laut Gesundheitsexperten enthalt Muttermilch Antikérper, die das Baby vor Infektionen und Allergien
schitzen.

4.Das Produkt entspricht EN 14350:2020.

I. SICHERHEITSBESTIMMUNGEN UND EMPFEHLUNGEN

1.Verwenden Sie dieses Produkt nur fur den in diesem Handbuch beschriebenen
Zweck.

2.Installieren Sie kein vom Hersteller nicht zugelassenes Zubehér und nehmen Sie
keine Verbesserungen oder Modifikationen am Produkt vor. Dies kann zu
Fehlfunktionen oder Verletzungen des Benutzers fuhren.

3.Dieses Produkt ist nicht zur Verwendung durch Menschen, einschlieRlich Kinder
bestimmt, die eingeschrankte korperliche, sensorische oder geistige Fahigkeiten
aufweisen oder mangelnder Erfahrung oder Wissen haben, es sei denn, sie sind mit
der Verwendung durch eine verantwortliche Person vertraut und in diese angewiesen
worden.

4.Achtung! Kinder durfen nicht mit der Milchpumpe spielen.

5.Achtung! Uberprifen Sie die manuelle Milchpumpe vor jedem Gebrauch auf
Anzeichen von Beschadigungen. Wenn Sie solche feststellen, verwenden Sie das
Produkt erst, wenn der Schaden behoben wurde. Versuchen Sie nicht, das Produkt
zu modifizieren oder im Schadensfall selbst zu reparieren. Wenden Sie sich zur
Beratung an ein autorisiertes Servicecenter oder an das Einzelhandelsgeschaft, bei
dem Sie die Milchpumpe gekauft haben.

6.Nicht verwenden, wahrend Sie schwanger sind, da dies den Geburtsprozess
stimulieren konnte.

7.Niemals im schlafrigem Zustand oder im Schlaf verwenden.

8.Lagern Sie das Produkt nicht in einem Raum mit zu hohen Raumtemperaturen oder
direkter Sonneneinstrahlung.

9.Achten Sie darauf, dass Sie das Produkt nicht fallen lassen oder andere



Gegensténde in die Offnungen oder in die Babyflasche legen.
10.Achtung! Die Milchpumpe ist fiir den Mehrfachgebrauch ausgelegt, jedoch FUR
NUR EINEN BENUTZER. Dieses Produkt ist fur den personlichen Gebrauch
bestimmt und soll nicht von anderen Muttern benutzt werden.
11.Wenn Sie mit Hepatitis A, Hepatitis B infiziert sind oder HIV-positiv (Human
Immune Deficiency Virus) sind, verringern oder schlieBen Sie das Risiko einer
Ubertragung des Virus auf Ihr Baby, durch das Pumpen lhrer Muttermilch, Uber die
Muttermilch nicht aus.
12.Verwenden Sie kein anderes Zubehor oder Ersatzteile, als das vom Hersteller
oder Importeur bereitgestellten Originalteile. Wenn Sie solche verwenden, erlischt
Ihre Garantie.
13.Vor jedem Gebrauch alle Teile der Milchpumpe waschen und sterilisieren.
14.Reinigen Sie die Teile der manuellen Milchpumpe nicht mit starken
Reinigungsmitteln auf Alkohol-, Bleichbasis oder mit Schleifpartikeln.
15.Pumpen Sie nicht langer als 5 Minuten ohne Unterbrechung, wenn keine Milch
austritt.
16.Wenn das erzeugte Vakuum und der Druck zu Beschwerden oder Schmerzen
fuhren, beenden Sie die Verwendung der Pumpe, indem Sie zuerst einen Finger
zwischen die Brust und die Silikonmassagespitze legen und dann die Pumpe von
Ihrer Brust entfernen.

Il. HAUPTTEILE DER BRUSTPUMPE

»ABBILDUNG A: 1. Haltegriff; 2. Silikonmembran; 3. Saugregler (Achse des Haltegriffes); 4. Pumpenkorper; 5.
Silikonmassageduse; 6. Ventil; 7. Milchflasche; 8. Deckel der Silikonduse; 9. Flaschenring.

Ill.ZZUSAMMENBAU DER MANUELLEN BRUSTPUMPE

1.Reinigen und sterilisieren Sie alle Teile der manuellen Milchpumpe, bevor Sie diese zusammenbauen.
Waschen Sie lhre Hande grundlich!

2.Schritt 1: Setzen Sie das Silikonventil (6) mit sauberen Handen auf den Pumpenkarper (4).

3.Schritt 2: Befestigen Sie den Kérper an der Milchflasche.

4.Schritt 3: Setzen Sie die Silikonmembran auf den Saugregler auf.

5.Schritt 4: Befestigen Sie die Silikonmembran mit der Achse des Haltegriffes am oberen Teil des
Pumpenkdrpers, indem Sie mit Ihren Fingern verdichten. Sie sollte dicht am Pumpenkdrper anliegen.

6.Schritt 5: Platzieren Sie den Pumpengriff an die Achse und befestigen Sie ihn am dafur vorgesehenen
Pumpensténder. Dricken Sie leicht nach unten, bis Sie ein Klickgerdusch héren, welches anzeigt, dass der Griff
verriegelt ist.

7.Schritt 6: Fuhren Sie die Silikonmassagespitze ein, indem Sie das innere Ende vorsichtig so weit wie moglich
hineinschieben, und stellen Sie sicher, dass es auf allen Seiten des Pumpenkérpers fest sitzt.

8.Wenn die Pumpe nicht verwendet wird, setzen Sie die Kappe auf die Silikondlse.

IV. GEBRAUCHSANWEISUNG

1.Waschen Sie Ihre Hande grindlich und stellen Sie sicher, dass lhre Briste sauber sind. Dricken Sie etwas
Milch aus, um sicherzustellen, dass Ihre Milchgange nicht verstopft sind.

2.Die Pumpe muss steril und bereits zusammengebaut sein.

3.Legen Sie die Milchpumpe an lhre Brust.

4.Stellen Sie sicher, dass sich die Brustwarze in der Mitte befindet, damit das Silikonmassagekissen eng an
Ihrer Brust anliegt, um ein perfektes Vakuum zu erzeugen (keine Luft eindringen lassen).

5.Driicken Sie den Griff vorsichtig nach unten, bis Sie einen leichten Sog an der Brust splren. Lassen Sie dann
den Griff in seine urspringliche Position zurlickkehren. Wiederholen Sie diesen Schritt mehrmals schnell, um
den Stillreflex zu stimulieren.

6.Stellen Sie einen langsameren Rhythmus ein, indem Sie den Griff nach unten driicken und maximal



3 Sekunden lang gedriickt halten, bevor Sie ihn in seine urspriingliche Position zurtickkehren lassen. Fahren Sie
auf diese Weise fort, bis die Milch ausgeht. Wenn lhre Hand mude wird, versuchen Sie es mit der anderen Hand
oder legen Sie Ihre Hand auf Ihren Kérper oder pumpen Sie Milch aus der anderen Brust ab.

7.Stellen Sie sicher, dass die Milch gut fliet und der Pumpvorgang lhnen keine Unannehmlichkeiten verursacht.
8.Es ist nicht erforderlich, den Griff vollstdndig nach unten zu driicken, sondern nur in die Position, in der Sie
sich wohl fGhlen.

9.Machen Sie sich keine Sorgen, wenn die Milch nicht sofort fliel3t, entspannen Sie sich und pumpen Sie weiter.
Wenn der Prozess Brustschmerzen verursacht, héren Sie sofort auf und konsultieren Sie schnell einen Arzt.
Wenn keine Muttermilch abgepumpt wurde, fahren Sie nicht fort! Versuchen Sie, die Pumpe zu einer
anderen Tageszeit zu verwenden.

10.Im Durchschnitt missen Sie 8 Minuten lang pumpen, um 120 ml Milch abzulassen. Denken Sie daran, dass
die Milchmenge von Frau zu Frau unterschiedlich ist. Sollten Sie feststellen, dass Sie normalerweise mehr als
120 ml pro Sitzung auspressen, sollten Sie eine gréRere Flasche verwenden. Uberfiillen Sie die Milchflasche
nicht, um zu verhindern, dass Milch aus der Flasche austritt.

11.Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, entfernen Sie vorsichtig die Pumpe von lhrer Brust und schrauben
Sie die Milchflasche vom Pumpenkérper ab. Reinigen Sie die anderen gebrauchten Teile gemal den
Anweisungen im Kapitel "Reinigung und Sterilisation".

V. WANN VERWENDET MAN DIE MILCHPUMPE

1.Falls moglich. Normalerweise zwei oder vier Wochen nach der Geburt Ihres Babys. Vor jedem Gebrauch der
Pumpe sollte eine Phase der Brustsekretion und des Stillens stattfinden.

2.In den folgenden Féllen kénnen Sie immer Ihre Milchpumpe verwenden:

- Wenn Sie Medikamente einnehmen und nach Absetzen der Medikamente weiter stillen méchten.

- Wenn lhre Brustwarzen geschwollen und wund sind, kénnen Sie einen Teil der Milch abpumpen, um die
Schmerzen zu lindern und das Ausdriicken von Milch fir Ihr Baby zu erleichtern.

- Wenn Sie Schmerzen oder Risse in lhrer Brustwarze verspiren, kénnen Sie Milch abpumpen, bis sich die
Brustwarze wieder normalisiert.

3.Wenn Sie sich aus Reise- oder anderen Griinden fiir eine Weile von Ihrem Baby trennen missen und hoffen,
dass der Stillprozess nach der Wiedervereinigung fortgesetzt wird, kdnnen Sie die Sekretion der Muttermilch
aufrechterhalten, indem Sie regelmafig einen Teil der Milch mit der manuellen Pumpe abpumpen.

VI. HINWEISE

Um die Milchpumpe optimal zu nutzen ist Ubung erforderlich. Daher benétigen Sie mindestens einige Versuche,
bevor Sie die manuelle Pumpe erfolgreich einsetzen kénnen.
1.Wahlen Sie einen geeigneten ruhigen Moment fir die Verwendung der Pumpe - eine Zeit, in der Sie niemand
stort.
2.Setzen Sie sich in einen bequemen Stuhl mit einer Position senkrecht zum Boden. Legen Sie ein bequemes
Kissen hinter lhren Ricken, bevor Sie die Pumpe verwenden. Durch das Sitzen flihlen Sie sich wahrend der
Benutzung der Milchpumpe wohler. Nehmen Sie ein Glas Wasser und stellen Sie es in lhre Nahe, da Sie beim
Abpumpen der Muttermilch méglicherweise Durst bekommen kénnten.
3.Legen Sie ein warmes Handtuch fiir einige Minuten auf Ihre Briste, bevor Sie anfangen, Muttermilch
abzupumpen. Dies erleichtert den Vorgang und lindert die Spannung in den Bristen.
4.Erwarmung und Entspannung helfen dabei, die Milch leichter abzupumpen, sodass Sie vor dem Gebrauch der
Pumpe ein Bad oder eine Dusche nehmen kénnen.
5.Versuchen Sie, das Baby auf einer Brust zu stillen und gleichzeitig die Milch mit der Pumpe von der anderen
abzupumpen, oder pumpen Sie weiter, sobald Sie mit dem Stillen Ihres Babys fertig sind.
6.Wenn Sie von Zeit zu Zeit die Position lhrer Milchpumpe andern, kann dies zu einer besseren
Sekretionsstimulation fithren. Uben Sie, um die fiir Sie am besten geeignete Pumpentechnik herauszufinden.
Wenn der Prozess Brustschmerzen verursacht, héren Sie sofort auf und konsultieren Sie umgehend einen Arzt.
7.Stellen Sie sicher, dass die Entliftung am Pumpenkorper nicht verstopft oder abgedeckt ist.
8.Fehler bei der Verwendung der Milchpumpe:
Die MANUELLE Milchpumpe ist ein Gerat, das Frauen nach der Geburt hilft, Brustschmerzen zu lindern und das
Stillen zu verlangern. Die Voraussetzung ist, dass es genigend Milch gibt und die Brustdrise glatt ist. Bei
Frauen, die zum ersten Mal Mutter werden, ist die Brustdriise normalerweise nicht glatt genug. Der Grund dafr
kann manchmal eine angeborene Umkehrung der Brustwarzen oder ein Mangel an Muttermilch sein. Wir
empfehlen daher, vor dem Kauf und der Verwendung einer Milchpumpe einen Arzt zu konsultieren, um zu
bestatigen, dass Ihre Brustdrise glatt ist und sich Ihre Muttermilch in einem normalen Zustand befindet.
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Kaufen oder verwenden Sie keine Milchpumpe, nur um sie als Mittel gegen das Verstopfen der Milchkanale zu
verwenden.

VIl. LAGERUNG VON MUTTERMILCH

1.Nur Muttermilch, die mit einer sterilen Milchpumpe abgepumpt wurde, kann aufbewahrt werden, und zur
Futterung lhres Babys benutzt werden.

2.Muttermilch kann in einer Thermosflasche bei 40 ° C aufbewahrt werden, sodass Sie Ihr Baby alle 4 Stunden
fattern kdnnen.

3.Wenn Sie frisch gepresste Milch lagern, sollten Sie diese versiegeln. Die Milch kann 10 Stunden bei
Raumtemperatur von 19 - 25 ° C gelagert werden.

4.Abgepumpte Milch kann maximal 48 Stunden im Kuhlschrank (jedoch nicht an der Kihlschranktir) oder
maximal 3 Monate im Gefrierschrank gelagert werden.

5.Gefrorene Muttermilch muss zuerst im Kihlschrank aufbewahrt werden, um auf natirliche Weise aufzutauen.
Wenn Sie die Milch dringend brauchen, legen Sie den Behélter in eine Schissel mit warmem Wasser und tauen
Sie die Milch auf. Nach dem Auftauen kann Muttermilch 24 Stunden im Kihlschrank aufbewahrt werden.
6.NIEMALS MUTTERMILCH WIEDERHOLT EINFRIEREN.

7.Gefrorene Milch kann allmahlich in warmem Wasser erwdrmt oder in einen Babyflaschenwarmer gegeben
werden.

8.WARMEN SIE MUTTERMILCH NIEMALS IN EINER MIKROWELLE AUF, WEIL DIES VITALE
NAHRSTOFFE UND ANTIKORPER ZERSTOREN KANN. Eine ungleichméaRige Erwarmung kann auch zu zu
heilen Bereichen der Muttermilch fihren, was zu Verbrennungen im oberen Verdauungstrakt Ihres Babys
fuhren kann. Stellen Sie niemals eine gefrorene Milchflasche in kochendes Wasser, da dies zu Rissen / Briichen
fuhren kann. Giel3en Sie niemals kochendes Wasser direkt in eine Flasche. Sie sollten das Wasser etwa 20
Minuten abkuhlen lassen, bevor Sie die Flasche befullen.

VIIl. REINIGUNG DER MANUELLEN MILCHPUMPE

Reinigen und sterilisieren Sie lhre manuelle Pumpe vor dem ersten Gebrauch und nach jedem Gebrauch gemaf
den nachstehenden Anweisungen.

1.Die manuelle Milchpumpe vollstandig zerlegen.

2.VORSICHTIG das Silikonventil entfernen und reinigen. Sollten Sie das Ventil beschadigen, kann kein Vakuum
erzeugt, und keine Milch abgepumpt werden. Waschen Sie alle Teile mit etwas heilem Wasser und einem nicht
aggressiven Flissigwaschmittel und spulen Sie sie griindlich mit Wasser aus. Sie kénnen die Teile auch in der
Spullmaschine waschen, jedoch nur im obersten Regal.

3.Um das Ventil zu waschen, reiben Sie es vorsichtig mit lhren Fingern in warmem Wasser mit etwas
Flissigwaschmittel. Flihren Sie keine Gegenstande in das Ventil ein, da es beschadigt werden konnte.
4.Sterilisieren Sie alle Teile in einem Dampfsterilisator.

5.FUr stillende Mitter, die alle 2-3 Stunden stillen, empfehlen wir nicht, nach jedem Gebrauch zu sterilisieren und
zu reinigen. UbermaRige Desinfektion und Reinigung kénnen leicht zu vorzeitiger Alterung der Teile fiihren und
die Lebensdauer der Milchpumpe verkiirzen. Es wird empfohlen, die Flecken einmal taglich grindlich zu
reinigen und zu sterilisieren.

6.WICHTIG! Wenn Sie die Milchpumpe zur Aufbewahrung von Milch verwenden, miissen Sie darauf achten, alle
abwaschbaren Teile der Pumpe zu desinfizieren, da die Milch sonst leicht verderben kann, da es sich um ein
schwer zu lagerndes Produkt handelt.

IX. LAGERUNG DER MILCHPUMPE

* Halten Sie die Brustpumpe fern von direktem Sonnenlicht. Langerer Kontakt kann zu Verfarbungen fiihren.
» Bewahren Sie die manuelle Brustpumpe und das Zubehor an einem sicheren, trockenen Ort auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

X. RICHTLINIEN FUR DIE BESEITIGUNG VON DEFEKTEN

1. Mangel an Vakuum:

-Uberpriifen Sie, ob alle Teile korrekt installiert wurden und ob das Pumpenventil korrekt installiert ist.

-Stellen Sie sicher, dass die Silikonmassagedise und der Schutzstander dafir richtig platziert sind, zum Kérper
der Pumpe passen und ein perfektes Vakuum entsteht.

2. Muttermilch wird nicht abgepumpt:

-Stellen Sie sicher, dass die Pumpe richtig montiert ist und ein Vakuum erzeugt wird.

-Entspannen Sie sich und versuchen Sie es erneut.



3.Schmerzen im Brustbereich, in dem Sie abpumpen:

-Verwenden Sie die manuelle Milchpumpe nicht mehr und wenden Sie sich an Ihren professionellen Stillberater.
-Wenn sich die Pumpe nicht leicht von der Brust I6st, kbnnen Sie das Vakuum unterbrechen, indem Sie einen
Finger zwischen die Brust und das Massagekissen oder zwischen die Brust und den Pumpentrichter legen.

4. Die Milch flieRt an der Silikonmassageduse:

-Entfernen Sie die Massageduse, bringen Sie sie wieder an und stellen Sie sie neu ein, um sicherzustellen, dass
sie fest sitzt und sicher am Boden des Trichters anliegt.

-Versuchen Sie sich etwas nach vorne zu beugen.

5. Lésen oder Verfarben / Abdunkeln von Pumpenteilen / Milchflaschenteilen:

Vermeiden Sie den Kontakt mit antibakteriellen Reinigungsmitteln oder solchen mit abrasiven Partikeln, da diese
die Kunststoffteile beschadigen koénnen. Die Kombination von Reinigungsmitteln, Detergenten,
Sterilisationslosung, enthartetem Wasser und Temperaturschwankungen kann in bestimmten Fallen zu Rissen
im Kunststoff fihren. Verwenden Sie in diesem Fall die Pumpe nicht erneut. Der Pumpenkérper und der
Milchvorratsbehalter kénnen in der Spllmaschine sicher gereinigt werden, aber Lebensmittelfarben kénnen dazu
fuhren, dass sie dunkler werden. Befolgen Sie die Anweisungen zur Produktreinigung genau. Schiitzen Sie das
Produkt vor direkter Sonneneinstrahlung, da eine langere Exposition zu Verfarbungen des Kunststoffs flihren
kann.

6. Verlorene oder defekte Teile:

-Wenden Sie sich fir Ersatzteile an den Importeur oder an die Verkaufsstelle, bei der Sie das Produkt gekauft
haben. Verwenden Sie keine Ersatzteile, die nicht vom Produkthersteller genehmigt oder bereitgestellt wurden.-
Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren oder zu modifizieren, da dies Ihre Gesundheit und die
Ihres Kindes gefahrden kann.

Zusammensetzung: PP und Silikon.

HERGESTELLT FUR MONI TRADE MBH UNTER DER MARKE CANGAROO;

URSPRUNGSLAND: VRC (Volksrepublik China)

Importeur: Moni Trade GmbH; Anschrift: Bulgarien, Sofia, Wohnviertel Trebich, Dolo Str. 1; Tel.: +359 2/936 07 90;
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Ol OAHTIEZ XPHXZHZ NEPIEXOYN ZHMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ INA TH YNAPMOAOIHZH, TH ZQXTH XPHZH KAI
TH ZYNTHPHZH TOY MPOIONTOZ.

H xeipokivnTtn avtAia gyntpikou yaAaktog Tng Cangaroo eEac@alifel TTOAEG atrd TIG AEITOUPYIEG, TIG OTTOIEG Ol SUVAUIKEG
MNTEPEG ayaTToUV Kal gival TEAEI AOyw PIOG OEIpAG AITIWV:

* AvTAnon kai atmroBAkeuon Tou YAAOKTOG 0dg, 600 €i0TE HAKPIG OTTO TO JwPO 0aG, TT.X. O0Tav pydaleoTe.

* Avakou@ion a1ré Tnv évracn ota oThin, Adyw TnG HEYAANG TTooOTNTAG TOU YAAAKTOG 0ag. 1.X. 6Tav oI cUVABEIEG TOU
TaIdiol oag aAAGgouv, AOyw TTPOCANYNG TTEPICOOTEPWY OTEPEWV TPOPWV.

* E¢ao@dAhion Tou yAAOKTOG, OTaV XPEIAZETAI TIPOCWPIVA va SIoKOWEeTE Tov BNAacé Tou TTaidiou.

[1.x. va avTAoeTe TO YAAQ, TO 0TT0i0 dev ival KATAAANAG, yia To XPOVIKO SidoTnua TTou uTtToBANBrKkare o€ Bepartreia pe
@ApPUOKa.

* Eivalr ouptrayAg kai €§ao@alifel BIAKPITIKA XPrOTN, TTPOKEINEVOU VO MTTOPEITE va Tn MPETOQEPETE OTTOUBATIOTE Kal vd
QAvTAAOETE PUNTPIKO YAAQ O€ GVETN YIa E0GG OTIVUI.

H xeipokivntn avtAia unTpikou yaAakTog d100£Tel HaAaKO PagIAaPAK! yia pacdd, To OTToio TTPOOoPICeTal YIa va oag Eao@alioel
TNV aicBnon amaAoTnTag Kal EOTACIAG KAl VO UIPEITAl TNV avappo@naon ToUu Jwpou, OTTWG EVEPYOTTIOIEI TA AVTAVOAKAAOTIKG
yla TNV ypnyopoTtepn por Tou PnTpIkoU YAAAKTOG: €UKOAa, dveTa kal ammaAd. H avrAia éxel T€éooepa emimeda pUBUIoNG TNG
évraong avtAnong, cupTrayng Kai e0KoAa ouvappoAloyoUpevn. Kavéva atréd ta pépn tng dev TrepiEXel Alo@aivoin A.

ZUgewva Pe Toug €10IKOUG OTOV TOPEA TNG UYEIOG TO UNTPIKO YAAQ TTEPIEXEI QVTIOWUATA, Ta OTToia e€ao@aAifouv TTpooTacia
TOU TTaIS10U aTTO PAEYHOVEG KOl OAAEPYIEG.

To poidv cuppopwveTal he Ta TpoTuTTa EN14350:2020.

|. KANONEZ KAI ZYETAZEIZ [NA AZQAAH XPHZH

1. Xpnoigotroiote autd 10 TTPOIGV POVO CUPPWVA HPE TOV TTPOOPICUO TOu, OTTWG
TTEPIYPAPETAI O AUTO TO gyXeIpidio xpriong. Mnv TotroBeTeiTe ageooudp, Ta otroia dev
EYKPIONKav aTTOd TOV KATAOKEUQOTH, PNV TTPOPRAIVETE O BEATIWOEIC 1} TPOTTOTIOINOEIS
TOU TTPOIOVTOG, ETTEION AUTO PTTOPEI va 0dNnynoel o€ UOAEITOUPYIa 1] OE€ TPAUUATIONO
TOU ATOMOU TTOU TNV XPNOIUOTIOIE

2.Auté6 1O TIpOidGv  dev  TIpoopileTal  yia  XpAon  amd  avlpwIToug,
OUMPTTEPIAOUBAVONEVWY  TTAIBIWY, ME HEIWHUEVEG QUOIKEG IKAVOTNTEG, ME MEIWMEVN
aIoONTIKOTNTA 1] ME MEIWPEVES BIAVONTIKES IKAVOTNTEG ] ATTO AvBPWTTOUG



TTou Oev OIOBETOUV EUTTEIPIA KAl YVWON, €KTOG TNG TTEPITITWONG TTOU OTOUG idIoug
xopnynenkav TAnpo@opieg Kal odnyieg yia Tov TPOTTO XpAong amd Aavepwiro
UTTEUBUVO YIa TNV AOQAAEIR TOUG.

3.Mpoooxn! Ta Taudid dev TTPETTEI va TTAICOUV JE TNV AVTAIaA.

4.Mpoooxn! MNpiv ammd kABe xprion TTEETTEI VA EAEYXETE TNV XEIPOKIVNTN avTAIa yia iXvn
amoé PAABEG. Ze TTEPITITWON TIOU EVTOTTIOETE TETOIA XV, MNV XPNOIUOTIOIOETE TO
TTPOIOV PEXPI TNV aTToKaTAaoTaon NG PAABNG. Mnv TTPOCTIaBEiTE va TPOTTOTIOIEITE TO
TTPoIéV | va TO ETMIOKEUAZETE POVol oag o€ TTePITTTwWon BAABNG. MNa Tnv TTapoxn
OUMBOUAWYV  ETTIKOIVWVAOTE ME TO €EouaiodoTnuévo oEpRIC 1 ME TOV EUTTOPIKO
avTITTPOOWTTO, ATTd TOV OTTOI0 AYoPACATE TNV AVTAIA UNTPIKOU YAAOKTOG.

5.Mnv XpNOIUOTIOIEITE TO TTPOIOV KATA TNV BIAPKEIQ TNG EYKUPOOUVNG 0ag, €TTEION AUTO
MTTOPEI va EVEPYOTTOINCEI TOV TOKETO.

6.MMoT€ dev TTPETTEI va XPNOIPOTIOIEITE TO TTPOIOV 0€ KatdoTaon utrvnAiag rp didbeong
yla UTTVO.

7.Mnv QQ@AVETE KAl PNV aTTOBNKEUETE TO TIPOIOV O XWPO ME TIOAU UWnAég
Bepuokpaacieg Tou dwaTiou | o€ uEPN WE Apean NAIOKY akTIVOBOAIa.

8.Mpoc€gTe TO TTPOIGV va PNV TTECElI KAl PUNV TOTTOBETEITE GAAQ QVTIKEIUEVA OTIG OTTEG
TOU TTPOIOVTOG ) OTNV PIAAN TOU JwPOoU.

9.Mpoooxn! H avtAia untpikoU yaAakTog TTpoopileTal yia TTOAATTAR xpron pévo atrd
Eva TTPOCWTTO.

10.2¢ mepiTrTwon 1Tou poAuvBnkare pe Hmartimda A, Hmatimda B ) ciote HIV BeTIKN
(16¢ TNG avOPWTTIVNG AVOCOQVETTAPKEIAG), ME TNV AVTANON TOU YAAOKTOG 00G, £0¢€iG deV
MEIWVETE KAl OEV QTTOKAEIETE TOV KivOUvo PETAdOONG TOU 10U OTO TTaIdI 0OG YEOW TOU
YAOAQKTOG.

11.Mnv xpnoigoTrolgite ageooudp R avTOAAOKTIKG, Ta OTroia Oev eival Ta yvhoia
ageooudp 11 avTOAAOKTIKA TOU KOTOOKEUAOTH fj TOU €l0Qywyéa. Z€ TTEPITITWON TToU
XpnoIdoTTolEiTE avTaAAaKTIKG Kal ageooudp, Ta oTToia dev gival yvola, n eyyunor cag
kaBioTaTal dkupn.

12.MAUveTE, OTPAYYIOTE KAl ATTOOTEIPWOTE OAQ TA €CAPTAMATA TNG AVTAIQG PNTPIKOU
YAGAQKTOG TTPIV 11O KABE Xpron.

13 Mnv kaBapilete Ta £EAPTAMATA TNG XEIPOKIVATNG aVTAIOG YE duvaTA KABAPIOTIKA, PE
KaBapIoTIKG e BAon To OIVOTTVEUUA, PE XAWpPIVN 1 HE CwHATIdIa aTTOgEONG.

14.Mnv avTAeite TTEPIOOOTEPA ATTO 5 ATTTA XWPIiG OIAKOTIA, O€ TTEPITITWON TTOU gV
Byaivel yaAa.

15.2¢ TTEPITITWON TTOU TO KEVO AEPOC KAl N TriECn 0ag dnuIoupyouv evoxAnon Kai
TTOVO, OTAPATACTE TNV XPAON TG avTAiag, OTTwG TTPWTa TOTTOBETHOETE OAKTUAO
QVAPESO OTO PAOCTO KAl OTNV OIAIKOVOUXOa KEPOAAN yia POOAl KAl TNV OUVEXEID
a@aip€oTe TNV avTAia atrd 1o 0T B0¢ 0ag.

16.MPOZOXH! AuTtd TO TTPOIOGV TTPOOPICETAI VIO TTPOCWTTIKA XPrRoN Kal dev OUCTAVETAI
N XPrnon Tou atrd AANEG UNTEPEG.

Il. BAZIKA MEPH THZ TPOMIAZ

1.AaBR; Aidgpayua oIAIkovng; 2.PuBuioTAg avappdéenong (agova tng AaBrg); 3.Zwua Tng avriiag; 4.Akpo
OINIKOVNG yia paodd; 5.BaABida; 6.0nAdoTpa; 7.Katrdki Tou dkpou oIAkévng; 8.AayTuAidl yia Tnv BnAdoTpa



Ill. ZYNAPMOAOIHZH THZ XEIPOKINHTHZ ANTAIAZ MHTPIKOY FTAAAKTOZ

BeBaiwBeite 611 KaBapioate KAAG Kal oTTOOTEIPWOATE OAa Ta £LOPTAMATA TNG XEIPOKIVNTNG AVTAIOG HNTPIKOU
YAAQKTOG TTPIV EEKIVATETE TNV GUVApPoAOynon TnG. MAUveTe KaAd Ta xépia oag!

1. BApa 1: Me kaBapd xépia ToTroBeTAaTE TNV BaABida aIAIKOvNng (6) oTo cwua TNG avTAiag (4).

2. BApa 2; Z1epewaTe TO WA TTPOG TN BnAdoTpa.

3. BApa 3: TotmoBetroTe TO dId@paypa CIAIKOVNG TTavw Tou puBuIoTr avappdenong .

4. BApa 4: TommoBetnoTe TO dIA@payua GIAIKOVNG PE Tov afova TnG AAPBAG 0TO TTAVW PEPOG TOU CWHATOG TNG
avTAiag, evw TTPETTEI va TNV OTEyavoTroInoeTe Pe Ta OAXTUAG cag. To diagpayua TTPETTEI va ETTIKOAAACEI
EPMUNTIKA TTPOG TO CWHA TNG avTAiag.

5. BApa 5: Ztepewate TN AABr) TG avtAiog TTpog Tov Agova Kal TNV OUVvOEDTE PE TNV TTPORAETTOUEVN YI'OUTAV
Onkn oTo ocwua TNG avtAiag. MiEoTe aTTaAd TTPOG TA KATW PEXPI VA AKOUCETE £va KAIK, TTOU OTTOTEAEI €VOEIEN
ac@aAiong TnG AaBng.

6. BApa 6: TotmoBetAoTe TO AKpOo OIAIKOVNG Yia ool TECovTag eAa@pd To e0WTEPIKG AKPO TOU GCO TO dUVATOV
BaBuTepa péxpl BePaiwBeiTe OTI auTO €xel TTANPWG eTTIKOAAARCEI aTTd OAEG TIG TTAEUPEG TTPOG OTO CWHA TNG
avTAiag..

Otav n avtAia dev XpNOIYOTTOIEITAI, TOTTOBETHOTE TO KATTAKI OTO AKPO OIAIKOVNG.

IV. TPOMOZ XPHZHZ

1.MAUveTe Ta Xépia gag KaAd kai BeBaiwBeite OTI Ta 0THON 0ag gival kaBapd. ByaAte Aiyo yaAa yia va eAéyEeTe 0TI dev €xouv
BouAwBsi o1 paoTikoi oag TTépoI.

2.H avtAia TpéTTel va gival ATTOOTEIPWUEVN KAl GUVOPHOAOYNUEVN.

3.MéoTte TNV avrAia 10 POOTO.

4.BeBaiwBeite 611 n BnAR BpiokeTal oTn péon, yia va ptropéael To €ApTNUA GIAIKOVNG, TO OTT0I0 TTPOOPICETAI YIO WOCACL,
OQIXTA va €QATITETAI GTO PHACTO OAG, ME TPOTTO TTOU va dnuioupynBei TéAEI0 Kevo aépog (dev TTPETTEl va UTTAPXEI TTIPOaRacn
aéPog).

5.Z€KIVAOTE TIPOCEKTIKA va TTATATE TNV XEIPOAARN TTPOG Ta KATW, PEXPI va aioBavOeite eAa@pid avappoéenon atrd 1o oTiog.
2TNV OUVEXEID a@AOTE TNV XEIPOAARr va emoTpéwel OTNV apXIKn TnG Béon. EmavaldBere autd 1o BrAPO PEPIKEG POPEG
YPHyopa, TIPOKEINEVOU VA EVEPYOTTOINOETE TO AVTAVOKAACTIKO BnAacuou.

6. XaunAwaoTe TOoVv puBud, OTTWG TTATACETE TNV XEIPOAARA TPOG Ta KATW Kal TNV KPOTACETE Tratnuévn TO TTOAU 3
OEUTEPOAETTTWY, TTPIV TNV QQAOETE VA ETTIOTPEWYElI OTNV APXIKN TNG B€on. ZuvexioTe pe Tov idIo TPOTTO 600 péel T YAA. Z€
TTEPITITWON TTOU TO XEPI OOG KOUPOQOTE(, TTPOCOTIABACTE PE TO AAAO XEPI | XAAOPWOTE TO XEPI TTAVW OTO CWHA COOG Kal
avTAAOTE aTTO TOV GAAOV PaoTo.

7.BeBaiwBeite 611 TO yaAa péel reTUuXNUEVA Kal OTI N dladikacia avtAnong dev oag dnuioupyei evoxAnon.

8.Agv gival atrapaitnTo va TTATATE TNV XEIPOAARNA EVTEAWG PEXP!I KATW, OAAG PEXPI eKeivn TNV BECN, TNV OTToia VIWBETE AveTa.
9.Mn oTevaxwpi€aTe €dv To YaAa Ogv apxioel va péel auécws. XaAapwaoTe Kal ouvexioTe TNV AvTAnon. Ze TTEPITITWON TToU N
oladikacia cag dnuioupyei TTOVO OTa OTABN, OTOUATACTE QUECWG TNV XPNON Kol GUUPOUAeuTEiTE apéowg 1aTpd. Ze
TEPIMTWON TOU dev UTTAPXEI OTTOTEAECHA HE TNV AVTAnOn, TapokaAoUpe un ouveyxioere! Mpoomadiorte va
XPNOIMOTTOIEiTE TNV aVTAia GAAN OTIYHA TNG NUEPAG.

10.Katd péoo 6po tpétrel va avtAeite Katd tnv didpkeia 8 AeTTTwy, yia va Byel 120 ml yaAa. MNMapakaAouue va AGBeTe uttown
OTI N TTOGOTNTA TOU YAAOGKTOG KUMQIVETOI OTIG DIQQOPETIKEG yuvaikeg. Edv avakaAUweTe 0TI cuvhRBwg BydleTe TEPITOOTEPO
atd 120 ml k&Be @opd, TOTE TTPETTEI VA XPNOIMOTTIOINCETE JEYAAUTEPN QIGAN. Mnv TrapayepideTe Tn @IGAN YAAOGKTOG, yia va
MV Byel To yAAa €KTOG TG QPIAANG.

11.Metd 10 TEAOG TNG AVTANONG, TTPOTEKTIKA a@aipéaTe TNV avtAia atd 1o T B0og aag Kai EERIBWATE TNV QIAAN WE TO YAAQ
atrd 10 KUpPIo PéPOG TNG avTAiag. KaBapioTte Ta GAAa Xpnaoigotroinuéva eEapTANATA CUPQWYVA HE TIG 00NYieg aTO KEQPAAQIO

V. MOTE MMNOPEITE NA XPHZIMOINOIEITE THN ANTAIA MHTPIKOY T'AAAKTOZ

1.Edv cival duvatdv. MoOvo €dv €XeTe ApPKETH €KKPION YAAOGKTOG KAl O XpOvog BnAacuou eival kavovikég. Mpiv
EEKIVAOETE va XPNOIMOTIOIEITE TNV avTAia unTpIKOU YAAOKTOG OUVIOTATAI va TTEPIYEVETE TTEPITTOU 2 €wg 4
EBOOPABEG PETA TOV TOKETO, PEXPI Va dIATTIOTWOEI TO XPOovodIdypauua £KKPIONG YAAAKTOG Kal BNAACOU, €KTOG
TNG TTEPITITWONG TTOU O 1aTPOG 0AG I 0 OIKOG GAg UUBOUAOG uyeiag dev €xel CUCTATEI KATI DIAQPOPETIKO.

2.ZTIG aKOAOUBEG TTEPITITWOEIG E0EIG MTTOPEITE TTAVTA VA XPNOIUOTIOIEITE TNV BIKA 0Ag avTAia UNTPIKOU
YA&AakTOg:

*>€ TIEPITITWON TTOU AVTAEITE PNTPIKO YAAA yIQ TO HWPO, PE TO OTTOIO VA TO TAICOUV GTO VOGOKOWEIO.

o3& TIEPITITWAON TIOU €XETE TTEPICOOTEPO PNTPIKO YAAQ, €0€iC PTTOPEITE va QVTAEITE éva PEPOG TOU UNTPIKOU
YAAOKTOG avApeCa OTA TAIOUATA, VIO VO PEIWOETE TOV TTOVO aTTd Ta TIPNOPEVa OTABN, OTTWG YE QUTOV TOV TPOTTO
OIEUKOAUVETE Kal Tov BnAacud Tou Traidiol aag.

*>€ TTEPITITWAN TTOU 01 BNAEG 0aG €ival TTPNOPEVEG, OE TTEPITITWAN TTOU TTAPOUCIAZOUV QAEYHOVT], G€ TTEPITITWAN
TTOU €ival OKOOMEVEG I ETTWOUVEG, €0EIC UTTOPEITE VA QVTANCETE éva PEPOG TOU MNTPIKOU YAAGKTOG HEXPI va
€TTOUAWBOUV oI TTANYEG.



3.2 TIEPITITWAON TTOU TTPETTEI VO ATTOXWPICETE TO JWPO 00G YIa OPIoUEVO XPOVIKG SidoTnua, Adyw Tagidiou f
GAANG aitiag Kal eATTICETE OTI APOU ETTIOTPEWETE 0 BNAAOUOG TTPETTEl va ouveyioel. Na va diatnpeite TNV €KKPION
TOU PNTPIKOU YAAOKTOG TTPETTEI TAKTIKA VA UTTORAAETE TOVv €auTd O0OG OE€ AVTANON MPE Tn XEIPokivntn avTAia
MNTPIKOU YAAOQKTOG.

VI. ZYMBOYAEZ

ATTQITEITI TTPAKTIKA AOKNON yIo va XpnolgoTroleite 600 gival duvatdv KaAUTepa TNV avTAia pnTpikoU yGAQKTOG.
MNa 10 AGyo autd Ba xpelaoTeite TOUAAXIOTOV UEPIKEG TTPOOTTIAOEIEG TIpIV EEKIVAOETE TTETUXNUEVA VA
XPNOIYOTIOIEITE TNV NAEKTPIKA avTAia.

1.EmA&ETE KATAAANAN Kal AOUXN OTIYPA TTPOKEIYEVOU VA XPNOIYOTTOINCETE TNV AVTAIO KAl OUYKEKPIYEVO KATA
Xpovo o6Tav kavévag dev aag evoxAei. Edv Eavd cioTe otnv epyacia oag, YTTopEi va gival atrapaiTnTo va AvTAEITE
TO YaAQ 0ag Katd Ta SIOAEiPATA.

2.Mpétrel va avakaAUWETE TTOIEG gival o1 BEATIOTEG AVTAACEIS yIa TNV NUEPA TT.X. AKPIBWG TTPIV i} HETA TOV TTPWTO
BnAacuo 1o TTpwi, 6Tav Ta oTABN Cag gival yepdTta i HETA Tov BnAacuo 1 €av To pwpod oag dev avappoPnaoe OAo
T0 YGAa a1ré Ta duo oag oTren.

3.Pwroypagia Tou TTaIdIOU 0ag UTTOPEI va BonBrael yia TNV EVEPYOTTOINGN TOU AVTAVOKAAGTIKOU BnAacuou.

4. KaBiote o¢ AveTn KAPEKAQ, OTTWG TIPETTEl VA OTEKEQTE KATOKOPUPA WG TIPOG TNV ETMEQAVEIQ TTOU
kataAauBdavete. MapakahoUue va TOTTOBETACETE AVETO PACIAGPI TTiIow aTTd TNV TTAGTN OOG TIPIV EEKIVAOETE TNV
xprion Tng avtAiag. H kaBioti Béon Ba cag Bonbrioel va aioBavBeiTe o dvera Katd TNV dIAPKEIT TNG XPong TNG
avTAiag unNTPIKOU YAAQKTOG.

5.TomoBetACTE 0T TTETCETA OTA OTABN GAG YIO PEPIKA AETITA TTPIV EEKIVAOETE VA QVTAEITE TO PNTPIKO YAAQ,
OTTWG auTo Ba dieukoAUvel TNy diadikaaia Kal Ba Peiael TNV Eviagon ata oThon.

6.To CéoTaua kal n XaAdpwaon BonBouv yia TNV EUKOASTEPN GVTANGN TOU UNTPIKOU YAAAKTOG, OTTWG Yia TO AdYO
auTd TIPIV XPNOIUOTTOINCETE TNV AVTAIQ UTTOPEITE va WUTTEITE OTNV UTTAVIEPA I va KAVETE vToug. MpootrabnaoTe va
OnAGeTe TO YWPO aTOV £vav PACTO KAl TAUTOXPOVA VA AVTAEITE TO UNTPIKO YAAa atmd Tov dAAov pe Tnv BonBeia
TNG AvTAIOG f} CUVEXIOTE va AVTAEITE ANECWS aPOU TEAEIWOETE Tov BnAacud Tou TTaidiol oag. H aAAayn Tng B6€ang
NG avTAiog OTO PACTO Cag KATA OlOOTAMATA, UTTOPEI va odnyrnoel o€ KOAUTEPN €vEPYOTTOINON TNG €KKPIONG.
KdavTte aOKACEIG yIa VO EVTOTTIOETE TNV KATAAANASGTEPN YIa €0AG TEXVIKI AVTANONG.

7. Ze mepimTwaon 1ou n dladikacia cag dnuioupyei TTOVO OTa OTABN, CTAPATACTE AUECWG KAl OUUBOUAEUTEITE
AapéoWG 1aTPO.

8. AdOn katd Tnv didpKela TNG XPNong TG avtAiag unTpikoU yAAAKTOG:

H xelpokivntn avTtAia eival cuokeun, n otroia BonBdael TIG yuvaikeg JETA TNV Yévva va €EOUDETEPWCOUV TOV TTOVO
oTa OTABN Kal va TTapareivouv Tov Xpoévo BnAacuou. XpnaiyoTroleital Je Ty TTpoUTréBean OTI UTTAPXEI OPKETO
yaAa Kal 0 POOoTIKOG adévag eival Agiog. Ze yuvaikeg, ol OTTOIEG yivovTal yio TTPWTN QOPA PNTEPES, TUVABWG O
MOoTIKOG adévag Otv eival apKeTd Aciog. AlTia Kauid @opd yI' auté PTTopei va gival 1o yupioua Twyv BnAwv Twv
MOOTWV TTPOG T PECO N N QVETTAPKEIO YAAAKTOG. lNa T0 AOyo autd 0Og CUCTAVOUUE TIPIV QYOPACETE KAl
XPNOIMOTIOINCETE TNV avTAia PNTPIKOU YAAOGKTOG va CUMPBOUAEUTEITE 10TPd, 0 OTToiog va emmReRaiwoel, OTI O
MaoTIKOG adévag eival Asiog kal OTI To yaAa oag BpiokeTal o€ Kavovikh katdoTtacon. Mnv ayopddlete kai pn
XPNOIUOTIOIEITE TNV AVTAiQ UNTPIKOU YAAOKTOG TTPOKEIUEVOU VO TNV XPNOIYOTTOINCETE WG OUCKEUR, N OTToia
EePoUAwWVEl TOUG JAOTIKOUG TTOPOUG.

VII. AIATHPHZH TOY MHTPIKOY TAAAKTOZ

1. Mévo pntpikd yAaAa, 1o oTroio €xel OUAAeXBei pe amrooTeipwpévn avTAia pnTpIKoU YAAAKTOG, UTTOPEl va
dlatnpnOei yia va TaioeTe T0 WP 0aG.

2. To unTpiké yéAa ptropei va diatnpeital o€ Bepud og 40°C, OTTWG Pe auTdv Tov TPOTTO Ba UTTOPECETE va TAIOETE
TO HWPO 0aG ava 4 WPEG.

3. Zg TrepiTTwon 1ou dlaTnpEiTe PPECKO YAAa, TTapakaAouue, KAgioTe To yaAa. To untpikd yadAa ptropei va
dlatnpnBei ata mAaiola 10 wpwv o€ Bepuokpaacia dwuaTtiou 19 - 25°C.

4. To unTpIkG yaAa 1ToU ByaGAaTe PUTTOPE va aTTOBNKEUTEN 0€ WuyEio TO TTOAU yia 48 wpeg (Ox1 OJwWG oTnv TTOPTA
TOU Yuyeiou) 1 o€ KaATaWuUKTn TO TOAU yia 3 prjves. Mpog Tov OKOTTO QUTO UTTOPEITE va XPNOIUOTTIOINCETE
OaKOUAdKIO atroBrikeuong uNTPIKou yaAakTog “Cangaroo Care”.

5. NIOTE MHN KATAWYXETE =ANA TO MHTPIKO FAAA.

6. MOT1e PNV TTPOCOETETE KAIVOUPIO UNTPIKO YAAQ 0TO RSN KATEWYUYHEVO YAAa!

7. Mmopeite va Ceotdvere OTAdIOKA TO TTOYWHEVO HUNTPIKO yAAa ot (e0TO vepPd 1 XPNOIUOTTOIWVTAG £va
OEPUAVTIKO UTTOUKAA.

8. MOTE MHN ZEXTAINETE TO MHTPIKO F'AAA ZE ®OYPNO MIKPOKYMATQN, ENEIAH ME AYTON TON
TPOMNO OA KATAXZTPEWETE OPENTIKEZ KAI ZQTIKA ZHMANTIKEZ OYZIEX KAl ANTIZQMATA.



Etiong 10 avopoldpoppo Céotaua ptropei va odnyAocel atnv eu@avion uttePBOAIKG {eO0TWV TUNUATWY TOU
MNTPIKOU YAAOGKTOG KAl VO TTPOKAAECETE EyKAupd ToU Avw TTETTTIKOU

VIIl. KAGAPIZMOZ KAI AMNMOZTEIPQZH THZ XEIPOKINHTHZ ANTAIAZ MHTPIKOY TAAAKTOZ

MapakaAoUpe KOBAPIOTE KAl ATTOCTEIPWOTE TNV SIKA 0AG XEIPOKIVNTN AVTAia TTpIV TNV XPAON YIA TTPWTN
Popd Kal TTpIv a1rd KABe Xpron, akoAoubwvTag Tig €§AG 0dnyieg:

1.ATToouvapuOAOYNOTE TNV XEIPOKIVNTN avTAia unTpIkoU yAAAKTOG.

2.NMPOZEKTIKA agaipéoTte kai kaBapiote Tnv BaABida OIAIKOVNG. e TepiTTwon 1ou n PaABida olAikévng
uttooTei BAGRN, dev Ba utTopéael va dnuioupynBei kevo aépog Kal va BydaAeTe To yaAa.

3.KaBapioTe 6Aa Ta e€aptripaTa pe Aiyo CeaTd vepod Kal e Aiyn TToodTnTa aTTaAoU KaBapIoTIKOU Kal EETTAUVETE Ta
ME a@Bovo vepd. MtTopeite emmiong va kaBapioete Ta e€apTApaTa ae TTAUVTAPIO TATWY, OPJWG POVOo OTO TTAVW
paQ!.

4.Na va kaBapioete TNV BaABida TpiwTe TNV TTPOOEKTIKA PE Ta BAKTUAG gag oe (eoTd vepd pE Aiyn TToodTnTa
uypouU kaBapioTikoU. Mn oTTpwyveTe avTikeipeva atnv BaABida, emeidr n idia yropei va utrooTei BAGRN.
5.ATro0TEIpWOTE OAQ T EEOPTAUATA GE GUOKEUN OTTOOTEIPWAONG WE aTUO.

6.MNa 1ig unTépeg, o1 otToieg BNAGouv KABe 2-3 WpPEG, BEV OCUVIOTOUNE VO ATTOCTEIPWVOUV Kal va KaBapifouv PeTd
amod KAGBe xprion. H utrepPoAikr) atroAupavon Kai 0 UTrEPROAIKOG KaBapIoUOG YTTOPOoUV €UKOAQ va odnyrioouv o€
@Bopd TwWv €EaPTNUATWY Kal Of MEIwon Tou KUKAOU CwAG TNG avTAiag PNTPIKOU YAAAKTOG. 2UVIGTOUME
TTIPOCEKTIKA VA KaBaPIieTe TO OTiYHOTA KAl VO ATTOOTEIPWVETE YIa @opd TNV nNUéPQ.

7.MPOZOXH! e TrepimTwon TTOU XPNOIMOTIOIEITE TNV avTAia PnTpIKoU YAAOKTOG wg PECO aTToBriKeuong Tou
YAAOKTOG, TTPETTEl va KATORAAAETE PPOVTIOEG va atToAupdveTe OAa Ta €EapTAPATA TNG avTAiag, TTou TTAévovTal,
eTTEION OTNV avTiBeTn TTEPITITWON TO YAAQ pTTOpEi EUKOAQ va XaAdoel, Adyw Tou yeyovoTog OTI OTTOTEAEI EUTTOBEG
TTPOoIdV, TO oTT0i0 dlaTnpeiTal SUOKOAQ.

IX. AIATHPHZH THZ ANTAIAZ MHTPIKOY TAAAKTOZ

*®DuUAGETE TNV avTAia até dueon nAiakr akTivoBoAia, €1Teidn n SlapkAG ETTIOPACT] TG UTTOPEI va dNUIOUPYATEl
QATTOXPWHMATIOUO.
*ATT0BNKEUOTE TNV XEIPOKIVNTA AVTAia KAl Ta eEaPTANATA O AOPAAEG Kal ENPO PEPOG, HAKPIA aTTd TNV TTPdoBacn
TTAIOIWV.

X. AIATHPHZH THZ ANTAIAZ MHTPIKOY TAAAKTOZXZ

1.AtToucia Kevou aépog

*EAéyETE €dv TOTTOBETACOTE OAQ TO €€APTAMATA CWOTA Kal €av 1 BaABida CIAIKOVNG EQATITETAI OPIXTA GTNV OTIN
TOU KUPIOU OWUATOG TNG avTAiag.

*BeBaiwBeite, 6TI N olIAIkovoUxa KEQAAR, n oTroia TTpoopileTal yia Hacdad, TOTToBETAOBNKE CWOTA Kal EPATITETAI GTO
KUPIO YEPOG TNG avTAiag Kal 0TI dnuioupyei TEAEIO KEVO AEPOG.

2.To ydAa dev Byaiver:

BeBaiwBeite, 611 N avTAia guvappoAoyriBnke cwaTd Kal OTI dnuIoupyeiTal KeEvo agpog.

XaAapwaTe Kal TTpoaTTabnaTe Eavd.

3.Mévog oTtnv TrepIoX Tou pacTou Katd Tnv dIdpKeEla TG AvTANONG PE TNV avTAia:

AlokdWTe TNV XPAoON TNG XEIpokivnTng avTAiag unTpikoU YAAOKTOG Kal OupPBouAeuteite Tov OIKO 0ag
eTayyeApaTiké oUuBoulo katd tnv diGpKela Tou BnAacpol. Ze TTEPITTTWON Tou N avTAia dev atmokoAAdTal
€UKoAa atrd 10 OTNOOG, PTTOPEITE VA ECOUDETEPWOETE TO KEVO AEPOG OTTWG TOTTOBETHOETE SAKTUAO avANECT OTO
HOoTO Kal 0To JOgIAapAKI yia pacdd ) avapeca 0To HaoTO Kal TNV Xodvn TNG avTAiag.

4.To yaAa péel aTn olAikovouxa KEQAAL yia Haoal

* BydATte, TotroBeTriOTE KOl puBpioTE {ava TNV KEQAAR yia paocdd, yia va Bepaiwbeite, 0TI oTaBepoTTodnke Kal
EQATTTETAI OQIXTA OTO KEVTPIKO KATW PEPOG TA XOAVNG.

* MpooTadnoTe va OKUWETE EAAPPUG PTTPOOTA.

5.XaANdpwaon 1 amoxpwpatiopyds / palpiopya Twv €6apTnUATwy AviAnong / Twv €LaptTnUATWyY TNG @QIAANG
TaiopaTog:

* [Mpétrel va atmo@eUyeTe TV €TTAQN PE avTIBakTnpIiokd KaBaploTIKG A pe kaBapioTikd e ocwpatidla atrdégeong,
ETMEION PTTOPEITE va TTPOKAAECTE BAGRN TwWV TTAACTIKWY PePpWV. O CUVOUOOUOG PETALU TWV OTTOPPUTTAVTIKWY,
TWV KOBOPIOTIKWY, Tou OIGAUPATOG aATTOOTEIPWONG, TOU ATTOOKANPUUévou vepou Kal TnG dlakuuavong Tng
BepUoOKPACiag O€ OPICPEVEG TTEPITITWOEIG UTTOPET va 0dnyrioel o€ pdyioua Tou TTAACTIKOU UAIKOU. Z€ TTEPITITWON
payiopyarog TrapakaAoUue va Pnv xpnolyotroleite TRV avtAia. To kUplo pépog TG avthiog kal 10 doxeio
amoBAKeuong Tou pNTPIKOU YA&AakTog €ival akivduvo va kaBapifovral o€ TAUVTAPIO TIATWY, OPJwG TA
UTTOAEippaTa TPOPWY o€ AAAa oKeUn, YTTopoUlVv va odnyrHoouv oTo palpiouda Toug.



AkoAouBnoTe pe akpifela Tig 0dnyieg kabapiopoU Tou TTPoidvTog. PUAGETE TO TTPOIGY PaKkpId aTTd dueon nAlaknA
akTIVOPBOAia, €meid n SlopkAg €kBeon o€ nAIaKr akTivoBoAia PTTopEi va 0dnynRoel o€ ATTOXPWHOTIONSO Tou
TTAOOTIKOU UAIKOU.

6.ATTOAECBEVTO 1) OTTACPEVA £CapTAPATA:

* Mo avTaAAGKTIKA ETTIKOIVWVAOTE PE TO €£E0UCIOBOTNHEVO OEPPIG A PE TOV EUTTOPIKG AVTITTPOOWTTO, ATTO TOV
omoio ayopdoarte Ta eutropeluata. Mnv XpnOIMOTIOIEITE €UTTOPEUMATA, Ta OToia Oev eykpiBnkav A dev
TTapayxwpnonkav armmd Tov KATAOKEUAOTH) TOU TTPOIOVTOG.

* Mnv TTpooTTaBeiTe va €TMIOKEUACETE POVOI 0OG i va TPOTTOTIOIEITE TO TTPOoidv, €TTeIdr) autd Ba odnyAoel Ot
Kivduvo yia Tnv uyEia 0ag Kal yia Tnv uyEia Tou Traidiol cag.

20vOeon: PP kai oIAIKOvVN.

KATAZKEYAZTHKE A TH MONH TPEINT EINE ME TH MAPKA CANGAROO

TMPOEAEYXH NAIKH AHMOKPATIA THZ KINAZ

Eiocaywyéag: Moni Trade Ef1E; AisGBuvon: Boulyapia, Z6@ia, ouv. Tpéumirg, 05, NtéAo 1; TnA.: +359 2/ 936 07 90
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INSTRUCTIUNILE DE UTILIZARE CONTIN INFORMATII IMPORTANTE REFERITOARE LA INSTALAREA,
FOLOSIREA CORECTA SI INTRETINEREA PRODUSULUI.

Pompa de san manuald "Cangaroo” asigura multe din functiunile preferate de mamele dinamice, fiind perfecta
din mai multe motive:

*Mulsul si pastrarea laptelui vostru matern cand sunteti departe de bebelusul vostru, de exemplu cand sunteti la
locul de munca.

*Usurarea tensiunii in séni, datorate cantitatii mare de lapte matern. De exemplu Tn cazurile in care regimul
alimentar al copilului vostru se schimba, din cauza consumarii mai multor alimente solide.

*Asigurarea cantitatii de lapte matern, cand temporar trebuie sa opriti aldptarea copilului. De exemplu, mulgeti
laptele, care nu este potrivit in perioada in care urmariti un tratament cu medicamente.

» Este compacta si asigura utilizare discreta, pentru a o putea purta oriunde si a mulge laptele matern in orice
clipa.

Pompa manualé este dotatd cu pernd moale de masaj, care este proiectata a va oferi senzatia de moliciune si
caldura si pentru a imita suptul copilului, stimuldnd un flux mai rapid al laptelui matern — usor, confortabil si
delicat. Pompa are 4 nivele pentru reglarea puterii de pompare, este compacta si usoara de montat, si piesele
sale nu contin Bisfenol — A.

Dupa parerea specialistilor Tn domeniul sanatatii, laptele matern contine anticorpi, care asigura protectia copilului
impotriva infectiilor si alergiilor.

Produsul corespunde standardelor EN14350:2020.

|. REGULI S| RECOMANDARI DE UTILIZARE SIGURA

1.Utilizati produsul numai in conformitate cu destinatia sa, descrisa in acest
manual. Nu montati accesorii, care nu sunt aprobate de producatorul, nu
aduceti Tmbunatatiri sau modificari produsului, intrucat ele pot cauza
functionarea incorecta a acestuia sau vatamarea persoanei, care il utilizeaza.
2.Acest produs nu este destinat utilizarii de catre persoane, inclusiv copii, cu
capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse, sau fara experienta si
cunostinte, cu exceptia cazului in care acestea au fost instruite cu privire la
utilizarea aparatului de catre o persoana responsabila pentru siguranta lor.
3.Atentie! Copii nu trebuie Iasati a se juca cu pompa.

4.Atentie! inainte de fiecare utilizare verificati pompa pentru urme de defectiuni.
La descoperirea unor asemenea urme nu trebuie sa utilizati produsul, pana la
inlaturarea defectiunii. Nu incercati a modifica sau a reparata produsul singuri in
cazuri de defectiuni. Contactati service-ul sau agentul comercial autorizat, de la
care ati cumparat pompa de san.

5.Nu utilizati cand sunteti insarcinata, intrucat poate provoca stimularea



procesului de nastere.
6.Niciodata nu utilizati cand sunteti somnoroasa sau in proces de adormire.
7.Nu lasati si nu pastrati produsul in incaperi cu temperatura camerei prea
ridicata sau sub actiunea razelor solare directe.
8.Atentie, nu scapati produsul, nu amplasati alte obiecte in deschiderile sale sau
in sticla bebelusului.
O.Atentie! Pompa de san este destinata utilizarii multiple de catre unui singur
utilizator.
10.Daca sunteti infectata de Hepatitda A, Hepatitd B sau daca sunteti HIV
pozitiva (Virusul Imunodeficientei Umane), pompand laptele vostru matern, nu
reduceti si nu excludeti riscul de transmitere a virusului copilului vostru prin
laptele matern.
11.Nu utilizati accesorii sau piese de schimb, care nu sunt cele originale,
furnizate de catre producatorul sau importatorul. La utilizarea unor asemenea
piese, garantia voastra nu mai este valabila.
12.Spalati, scurgeti si sterilizati toate piesele ale pompei de sén inainte de
fiecare utilizare.
13.Nu curatati piesele pompei manuale cu preparate de curatire puternice —
preparate pe baza de spirt, cele cu inalbitor sau cu particule abrazive.
14.Nu pompati mai mult de 5 minute fara intrerupere daca nu iese lapte matern.
15.Daca vacuumul si presiunea formate va creeaza disconfort sau durere,
incetati utilizarea pompei, plasand mai intai un deget intre séan si varful siliconic
de masaj, indepartand dupa aceea pompa de pe san.
16.ATENTIE! Produsul este destinat utilizarii personale si nu se recomanda
utilizarea sa de catre alte mame.

Il. PARTI

1.Méner; 2.Diafragma de silicon; 3.Reglator al aspiratiei (axa méanerului); 4.Carcasa pompei; 5.Perna din silicon
de masare; 6.Supapa; 7.Biberon; 8.Capac al pernei din silicon; 9.Inel pentru biberon

Ill. MONTAREA POMPEI MANUALE PENTRU LAPTE MATERN

Asigurati-va ca ati curatit bine si ati sterilizat toate piesele pompei manuale de sén inainte de a proceda la
montarea sa. Spalati-va bine pe méaini!

1. Pasul 1: Cu mainile curate asezati supapa din silicon (6) pe carcasa pompei (4).

2. Pasul 2: Fixati carcasa la biberon.

3. Pasul 3: Asezati diafragma de silicon pe reglatorul aspiratiei.

4. Pasul 4: Asezati diafragma de silicon cu axa manerului pe partea superioara a carcasei pompei, apasand cu
degetele. Aceasta trebuie sa adere etans pe carcasa pompei.

5. Pasul 5: Fixati manerul pompei pe axa, asezati-l pe suportul de pe carcasa pompei destinat manerului.
Apasati in jos cu atentie pana auzirea unui sunet de inclichetare, care arata fixarea manerului.

6. Pasul 6: Asezati perna din silicon de masare, apasand cu atentie partea sa interioara car se poate de mult
pana la aderarea sa perfecta in toate partile la carcasa pompei.

Cand pompa nu este folosita , pe perna din silicon se pune capacul.

IV. MOD DE UTILIZARE
1.Spalati va pe maini, asigurati va ca aveti sanii curati. Mulgeti putin lapte pentru a verifica daca canalele

mamare nu s-au infundat.
2.Pompa trebuie sa fie montata si sterilizata.
P ’



3.Apésati pompa la san.

4.Asigurati-va ca mamelonul este n mijloc, pentru a se putea alédtura etans perna siliconica de masaj la sanul
dumneavoastra, astfel incat sa se creeze un vacuum perfect (nu trebuie permis accesul de aer).

5.Apéasati méanerul in jos cu atentie, pana cand simtiti o mulgere usoara din san. L&sati manerul a reveni la
pozitia initiatd. Repetati acest pas repede de céateva ori pentru a stimula reflexul de alaptare.

6.Stabiliti un ritm mai lent, apasand si tindnd méanerul apasat in jos pentru maxim 3 secunde, inainte a-l lasa a
reveni in pozitia initiala. Continuati pana cand incepe sa iese lapte matern. Daca mana se oboseste, incercati cu
cealaltd ména sau mulgeti laptele din celalalt sdn cu méana relaxata pe corp.

7.Asigurati-va ca laptele curge si procesul de pompare nu va aduce disconfort.

8.Nu trebuie sa apasati manerul complet in jos, ci doar pana la pozitia in care va simtiti confortabil.

9.Nu va faceti griji Tn cazul in care laptele nu curge imediat, relaxati-va si continuati s& pompati. Daca procesul
va cauzeaza dureri in séni, opriti imediat si consultati un medic. Daca nu obtineti rezultat la pompare, va
rugam sa nu continuati! incercagi utilizarea pompei in alt moment al zilei.

10.Trebuie s& pompati in mediu timp de 8 minute pentru a se scurge 120 ml de lapte. Va rugam sa aveti in
vedere faptul ca cantitatea de lapte variaza la diferitele femei. Daca descoperiti ca de obicei mulgeti o cantitate
mai mare de 120 ml per sesiune, trebuie sa folositi o sticla mai mare. Nu trebuie sa umpleti o cantitate
excesiva de lapte pentru a nu se ajunge la scurgerea laptelui matern din sticla.

11.Dupé ce terminati cu mulgerea, indepartati cu atentie pompa de pe san si desurubati sticla cu laptele de
corpul pompei. Curatati restul pieselor folosite, respectand instructiunile din capitolul "Curatire si sterilizare”.

V. CAND PUTETI UTILIZA POMPA DE SAN

1.Cand este posibil. Doar trebuie sa aveti secretie suficienta de lapte si timpul pentru o alaptare normala. Tnainte
de a Tncepe utilizarea pompei de san, este recomandabil s& asteptati — in jur de 2 pana in 4 saptdmani dupa
nastere, pana cand se stabileste graficul vostru de secretie de lapte si de alaptare, cu exceptia cazurilor in care
medicul vostru/ consilierul de sanatate nu v-a recomandat altceva.

2.Puteti utiliza intotdeauna pompa voastra de san in urmatoarele cazuri:

» Daca mulgeti lapte matern pentru bebelusul, cu care este hranit in spital.

» Daca aveti o cantitate excedentara de lapte matern, puteti pompa lapte matern intre alimentarile bebelusului
pentru a reduce durerea de la sanii umflati, usurand astfel procesul de supt al copilului vostru.

* Daca aveti mameloanele umflate, inflamate, crapate sau dureroase, puteti mulge laptele matern pana la
insanatosirea acestora.

3.Daca trebuie sa va despartiti de bebelusul vostru pentru o anumita perioada de timp, din cauza unei calatorii
sau din altd cauza, si sperati ca dupa ce veti fi din nou impreuna procesul de alaptare va continua. Pentru a
mentine secretia de lapte matern, trebuie sa mulgeti regulat laptele cu ajutorul pompei de san manuale.

VI. RECOMANDARI

1.Pentru a putea utiliza pompa de san cu rezultate optime este necesara practica. Vor fi necesare cateva

fncercari pentru a putea utiliza cu succes pompa electrica.

2.Alegeti un moment linistit, potrivit pentru utilizarea pompei — timp Tn care nu veti fi deranjatd de nimeni. Daca

sunteti la locul de munca, mulgeti laptele matern in pauzele.

3.Asezati-va pe un scaun comod, in pozitie perpendiculard pamantului. Va rugam sa amplasati o pernd comoda

in spatele dumneavoastra inainte de a incepe utilizarea pompei. Pozitia asezata va poate ajuta a va simti mai

confortabil Tn timpul utilizarii pompei de sén. Ar fi bine s& aveti la dispozitie un pahar de apa in apropiere, pentru

ca In procesul de pompare a laptelui matern va poate fi sete.

4.Puneti un prosop cald pe sanii pentru cateva minute inainte de a incepe mulgerea laptelui matern, astfel veti

usura procesul si veti calma tensiunea in sani.

5.Incalzirea si relaxarea ajuta la pomparea mai usoaré a laptelui matern, din acest motiv inainte de a utiliza

pompa este bine sa faceti baie sau dus.

6.Incercati sa aldptati copilul de la un san si simultan sa pompati lapte matern cu ajutorul pompei de la celalalt

san, sau puteti continua pomparea laptelui imediat dupé ce incetati aldptarea copilului vostru.

7.Schimbarea pozitiei pompei de sén din timp in timp poate provoca mai buna stimulare a secretiei. Exersati

pentru a descoperi cea mai potrivita tehnica de pompare.

8.Daca procesul provoaca dureri in séni, opriti imediat si consultati un medic.

9.Greseli la utilizarea pompei de san:

Pompa de san este un dispozitiv care ajutd femeile a-si calma durerile Tn sani dupa nastere si a prelungi timpul

de alaptare. Se foloseste premisa ca exista o cantitate suficientd de lapte matern si ca glanda mamara este

neteda. La femeile care devin mame de prima data, de obicei glanda mamara nu este suficient de neteda.

Uneori cauza poate fi inversiune congenitald a mamelonului inspre interior sau insuficienta de lapte matern -
24



Din acest motiv, Thainte de a cumpara pompa de sén va recomandam a consulta un medic, care sa afirme ca
aveti glanda mamara neteda si laptele matern normal. Nu cumparati si nu utilizati pompa de san doar pentru a o
utiliza ca un mijloc de desfundare a canalelor mamare.

VII. PASTRAREA LAPTELUI MATERN

1.Doar laptele care a fost colectat cu ajutorul unei pompe sterile de alaptare poate fi pastrat pentru alimentarea
bebelusului vostru.

2. Laptele matern se poate pastra in termos la 40°C, astfel veti putea alimenta bebelusul vostru Th urmétoarele
4 ore.

3. Daca pastrati lapte matern proaspat recoltat, Va rugam sa sigilati laptele. Laptele matern se poate pastra timp
de pana in 10 ore la temperatura camerei de 19-25°C.

4. Laptele matern recoltat se poate pastra in frigider timp de maxim 48 de ore (dar nu in usa frigiderului) sau in
congelator pe o perioada de maxim 3 luni.

5. Laptele matern congelat mai intai trebuie Iasat in frigider pentru a se dezgheta pe cale naturald. Daca aveti
nevoie urgent de laptele, puneti-I in recipient cu apa calda. Dupa dezghetarea laptelui matern il puteti pastra in
frigider timp de 24 de ore.

6. NICIODATA NU INGHETATI LAPTELE MATERN DIN NOU.

7. Laptele congelat se poate incalzi treptat in apa calda sau se poate pune in aparat de incalzire a biberoanelor.
8. NICIODATA NU TREBUIE SA INCALZITI LAPTELE MATERN IN CUPTOR CU MICROUNDE, PENTRU CA
ASTFEL SE POT DISTRUGE SUBSTANTE NUTRITIVE DE IMPORTANTA VITALA SI ANTICORPURILE.

O incalzire neuniforma deasemenea poate cauza aparitia unor portiuni mai fierbinti ale laptelui matern, care pot
provoca arsuri ale cailor respiratorii superioare ale copilului vostru. Niciodatd nu amplasati sticla congelata Tn
apa fierbinte intrucat aceasta va cauza

craparea / spargerea sticlei. Niciodata nu introduceti apa fierbinte direct in biberonul de alimentare. Lasati apa a
se raci timp de aproximativ 20 de minute Thainte de a o introduceti in sticla.

VIIl. CURATIREA S| STERILIZAREA POMPEI DE SAN MANUALE

Va rugam a curata si a steriliza pompa voastra de sdn manuala inainte de prima utilizare si dupa fiecare
utilizare, respectand urmatoarele instructiuni.

1.Demontati complet pompa de s&n manuala.

2.FOARTE ATENT indepartati si curatati valva siliconica. Daca valva se deterioreaza, nu va fi posibila formarea
vacuumului si mulgerea laptelui matern.

3.Spalati toate piesele cu apa fierbinte si putin preparat de curatire neagresiv, clatiti-le cu apa din abundenta.
Puteti spala piesele si in masina de spalat vase, dar numai pe raftul superior.

4.Pentru a spéla bine valva, stergeti-o cu atentie cu degetele in apa calda cu putin preparat de curatire. Nu
introduceti obiecte Tn valva, intrucét o puteti defecta.

5.Sterilizati toate piesele in sterilizator cu aburi. Mamelor care alapteaza copiilor lor la fiecare 2 — 3 ore, nu
recomandam sterilizare si curatire dupa fiecare utilizare. Dezinfectarea si curatirea excesive pot provoca
amortizarea rapida a pieselor si reducerea vietii pompei de san. Se recomanda curatirea foarte buna a petelor si
sterilizarea o data pe zi.

6.IMPORTANT! daca folositi pompa de san ca un mijloc de pastrare a laptelui, trebuie sa dezinfectati toate
piesele pompei, care se pot spala, in caz contrar laptele se poate strica usor, fiind un produs care se pastreaza
greu.

IX. PASTRAREA POMPEI DE SAN

*Protejati pompa de san de razele solare directe, intrucat expunerea durabild a pompei sub actiunea razelor
solare directe poate cauza decolorarea sa.
*Pastrati pompa manuala si accesoriile sale la un loc sigur si uscat, inaccesibil copiilor.

X. TROUBLESHOOTING GUIDE

1.Lipsa de vacuum:

Verificati daca ati montat corect toate piesele si daca valva siliconica este fixata etans la deschiderea corpului
pompei.

*Asigurati-va ca perna siliconica de masaj este montata corect si este fixat etans corpului pompei si se formeaza
vacuum perfect.

2.Laptele matern nu poate fi muls:

*Asigurati-va ca pompa este montata corect si se formeaza vacuum.



*Relaxati-va si incercati din nou.
3.Simtiti dureri Tn zona sanului cand utilizati pompa:
+Opriti utilizarea pompei manuale si consultati consilierul vostru profesional de alaptare. Daca pompa nu se
indeparteaza cu usurinta de san, puteti desface vacuumul, introducand deget intre sén si perna de masaj sau
intre san si palnia pompei.
4.Laptele se scurge pe perna siliconica de masaj:
*Scoateti, fixati si reglati din nou perna de masaj pentru a va asigura ca este fixata etans si este alaturata etans
partii centrale inferioare a pélniei.
«Incercati a se inclina putin in fata.
5.Lasarea sau decolorarea/ intunecarea pieselor de pompare / pieselor sticlei de hranit:
Evitati contactul cu preparate antibacteriale sau cu preparate cu particule abrazive, intrucéat ele pot deteriora
piesele din material plastic. Combinatia din detergenti, produse de curatire, solutii de sterilizare, apa dedurizata
si variatia temperaturii, in unele cazuri pot cauza craparea materialului plastic. Daca are loc crapare, va rugam a
nu utiliza pompa. Corpul pompei si containerul de pastrare a laptelui matern se pot curata in siguranta in masina
de spalat vase, dar resturile de mancare ramase pe celelalte vase pot provoca intunecarea pieselor pompei.
*Respectati cu exactitate instructiunile pentru curatirea produsului. Protejati produsul de razele solare directe,
intrucat expunerea durabila poate provoca decolorarea materialului plastic.
6.Piese pierdute sau rupte:
*Pentru furnizarea pieselor de schimb contactati service-ul sau agentul comercial, de la care ati cumparat marfa.
Nu folositi piese de schimb care nu sunt aprobate sau nu sunt procurate de catre producatorul produsului.
*Nu incercati a repara singuri sau a aduce modificari produsului, pentru ca astfel puneti in pericol sanatatea
dumneavoastra si sanatatea copilului vostru.
Compozitie: PP si silicon
PRODUS PENTRU MONI TRADE SRL SUB BRANDUL CANGAROO
ORIGINE RPC (Republica Populara Chineza)
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FONTOS! OLVASSA EL FIGYELMESEN ES TARTSON MEG KESOBBI BETEKINTESHEZ!

EZT A FELHASZNALOI UTMUTATO FONTOS INFORMACIOKAT, A TERMEKEKRE VONATKOzZO
UTASITASOKAT ES AJANLASOKAT, ES A BIZTONSAGOS HASZNALATAHOZ TARTALMAZZA.

A Cangaroo kézi mellszivé szamos olyan funkciéval rendelkezik, amelyeket a dinamikus anyak szeretnek, és
szamos okbdl tokéletes:

» Az anyatej kifejtése és taroldsa, amikor tavol van a csecseméjétol, példaul munka kézben.

« A tul sok anyatej miatti feszlltség enyhitése. Példaul olyan esetekben, amikor gyermeke étkezési szokasai
megvaltoznak a szilard ételek fogyasztasa miatt.

+ A tejellatas fenntartasa, ha ideiglenesen le kell allitania a szoptatast. Példaul kifejteni a tejet, amely nem
megfelel gydgyszeres kezelés alatt.

+ Kompakt és diszkrét felnasznalast kinal, igy barhova magaval viheti, és az On szamara megfeleld idében
expresszalhatja az anyatejet.

A kézi eml6szivattyd lagy masszazsparnaval van felszerelve, amelynek célja a lagysag és melegség érzésének
biztositasa, valamint a csecsem® szoptatdsanak utdnozasa, az anyatej gyorsabb aramlasanak stimulalasa -
kdénnyl, kényelmes és szelid. A szivattynak 4 szintje van a szivattyuzasi erd szabalyozasara, kompakt és
kénnyen 6sszeszerelhetd, és minden alkatrész nem tartalmaz bisfenolt—A-t.

Az egészséglgyi szakemberek szerint az anyatej antitesteket tartalmaz, amelyek megovjdk a babéat a
fert6zésektdl és allergiaktol.

|. A BIZTONSAGOS HASZNALATRA VONATKOZO SZABALYOK ES AJANLASOK

1.A terméket csak a hasznalati utmutatoban leirt céljara hasznalja.

2.Ne telepitsen olyan tartozékokat, amelyeket a gyartd6 nem hagyott jova, és ne
végezzen fejlesztéseket vagy modositasokat a terméken. Ez hibas mikodést vagy a
felhasznalé megsérilését okozhatja.

3.Ezt a terméket nem emberi felhasznalasra szantak, beleértve gyerekek és csdkkent
fizikai, érzékszervi vagy mentalis képessegekkel rendelkez6 vagy tapasztalat vagy
ismeretekkel nem kizdé emberek is, kivéve,



ha egy személy tajékoztatta 6ket és tanitotta 6ket a hasznalathoz, felel6s a
biztonsagaért.

4.Figyelem! A gyermekek nem jatszhatnak a pumpaval.

5.Figyelem! Minden hasznalat elétt ellenérizze, hogy a kézi szivattyd nem sértlt-e.
Ha ilyen talal, ne hasznalja a terméket, amig a sérulést meg nem javitjak. Ne kisérelje
meg megvaltoztatni vagy javitani a terméket sérulés esetén. Konzultacio céljabdl
vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos szervizkdzponttal vagy a kiskereskedelemmel,
ahonnan a mellszivét vasarolta.

6.Ne hasznalja a terhesség alatt, mivel ez serkentheti a szuletési folyamatot.

7.So0ha ne hasznalja, ha szundikal vagy almos.

8.Ne hagyja vagy tarolja a készuléket olyan helyen, ahol a szoba hémérséklete tul
magas vagy kodzvetlen napfénynek van kitéve.

9.Ugyeljen arra, hogy ne ejtse le a terméket és ne tegye a nyilasokba vagy egyéb
targyak a cumisuvegben.

10.Figyelem! Az emlészivattydt CSAK EGY FELHASZNALOI tébbszérds
felhnasznalasra tervezték. Ez a termék személyes hasznalatra készilt, és mas anyak
szamara nem ajanlott.

11.Ha hepatitis A-val, hepatitis B-vel fert6zoétt vagy HIV-pozitiv (emberi
immunhianyossag virusa) az anyatej szivattyuzasaval, akkor nem csokkenti vagy
nem zarja ki annak kockazatat, hogy a virus az anyatejbe terjedjen a baba szamara.
12.Csak a gyarté vagy az importdér altal biztositott eredeti tartozékokat vagy
potalkatrészeket hasznaljon. Ha nem ezeket haszndlja, a jotallas érvényét veszti.
13.Minden hasznalat el6tt mossa meg és sterilizalja az emlészivattyd minden részét.
14.Ne tisztitsa a kézi szivattyu alkatrészeit er6s mososzerekkel - alkoholos, fehérit6
vagy koptato részecskékkel.

15.Ne szivattyuzzon tébb mint 5 percig megszakitas nélkul, ha nem szivarog a tej.
16.Ha a képz6dott vakuum és nyomas kellemetlenséget vagy fajdalmat okoz, akkor
hagyja abba a pumpat, ha az ujjat el6szor a mell és a szilikon masszazscsucs kozé
helyezi, majd eltavolitja a pumpat a mellébdl.

Il. A KEZI MELLSZIVATTYU RESZEINEK LEIRASA

> A Abra: 1. Fogantyu; 2. Szilikon membran; 3. Szivészabalyozé (fogantyd tengelye); 4. szivattyttest; 5. Szilikon
masszazs fuvoka; 6. Szelep; 7. Etet6 palack; 8. Szilikon kupak; 9. A palack gydrije

1. A KEZI MELLSZIVATTYU OSSZESZERELESE

Uzembe helyezés elétt feltétlenll tisztitsa meg és sterilizalja a kézi mellszivé minden részét. Alaposan mosson
kezet!

1.1 Iépés: Tiszta kézzel tegye a szilikon szelepet (6) a szivattyu testére (4).

2.2 1épés: Rogzitse a testet a tejpalackhoz.

3.3 lépés: Helyezze a szilikon membrant a szivoszabalyozéra.

4.4 1épés: Helyezze be a szilikon membrant a fogantyu tengelyével a szivattyutest felsd részére, ujjaival lezarva.
A szivattyu testéhez szorosan illeszkednie kell.

5.5 lépés: Rogzitse a szivattyl fogantyujat a tengelyhez, és régzitse a szivattyutest tervezett allvanyahoz.
Finoman nyomja le, amig kattané hangot nem hall, amely jelzi, hogy a fogantyu reteszelt.

6.6 lépés: Helyezze be a szilikon masszazscsucsot, dvatosan nyomja a bels6 végét a lehetd legnagyobb
mértékben, és lgyeljen arra, hogy az szorosan illeszkedjen a szivattyutest minden oldalahoz.

7.Ha a szivattyut nem hasznalja, tegye a kupakot a szilikon fuvoka végeére.



IV. HASZNALATI UTMUTATO

1.Alaposan mosson kezet, és Ugyeljen arra, hogy a melle tiszta. Adjon ki egy kis tejet annak ellen6rzéséhez,
hogy a tejvezetékei ne legyenek elzarva.

2.A szivattyunak sterilnek és 6sszeszereltnek kell lennie.

3.Helyezze a pumpat a mellére:

4.Ellendrizze, hogy a mellbimbd kdzepén van-e, hogy a szilikon masszazsparna szorosan illeszkedjen az On
melléhez, hogy tokéletes vakuum alakuljon ki (nem szabad, hogy a levegd beléphessen).

5.Kezdje 6évatosan lenyomni a fogantyut, amig nem érzi kdnnyu elszivast a mellébél. Ezutan hagyja, hogy a
fogantyu visszatérjen eredeti helyzetébe. Ismételje meg ezt a lépést gyorsan tdbbszor a szoptatas reflexének
stimulalasa érdekében.

6.Allitsa be a lassabb ritmust a fogantyu lenyomasaval és legfeljebb 3 masodpercig tartasaval, mielétt
visszatérne az eredeti helyzetbe. Folytassa ezt a mdodot, amig a tej kifogy. Ha a keze elfaradt, prébalja meg a
masik kezét, vagy pihentesse a kezével a testén, és nyomja ki a masik mellbél.

7.Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tej sikeresen aramlik ki, és a szivattyuzasi folyamat nem okoz kellemetlenséget.
8.Nem kell teljesen lenyomni a fogantyut az aljara, hanem csak arra a helyzetre, amelyben jél érzi magat.

9.Ne aggddjon, ha a tej nem folyik azonnal, pihenjen és folytassa a pumpéalast. Ha a folyamat mellkasi fajdalmat
okoz, azonnal allitsa le és azonnal forduljon orvoshoz. Ha nincs pumpalé eredmény, ne folytassa! Prébalja
meg a szivattyut a nap mas idépontjaban hasznalni.

10.Atlagosan 8 percig kell pumpalnia, hogy 120 ml tejet Uritsen. Ne feledje, hogy a tej mennyisége nékdnként
eltérd. Ha ugy talalja, hogy ulésenként altalaban tdbb mint 120 ml-t nyom ki, akkor nagyobb palackot kell
hasznalnia. Ne toltse tal a tejpalackot, hogy megakadalyozza a tej kiszivargasat a palackbol.

11.Miutén befejezte a kifejtést, dvatosan vegye le a szivattyat a mellébdl, és csavarja le a tejliveget a szivattyu
testérdl. Tisztitsa meg a tdébbi hasznalt alkatrészt a "Tisztitas és sterilizalas" fejezet utasitasainak megfeleléen.

V. MIKOR HASZNALJON A MELLSZIVATTYUT

1.Amikor lehetséges. Altalaban két vagy négy héttel a baba sziiletése utan. A szivattyd minden hasznalata el6tt
meg kell szoptatni az emlét és anyatejet kiengedni.

2.Az emlépumpa mindig az alabbi esetekben hasznalhaté:

- Ha gyogyszert szed és a szoptatast folytatni akarja a gyégyszer leallitasa utan.

- Ha a mellbimbdéi duzzadtak és fajdalmasak, pumpalhat tejet a fajdalom csdkkentése érdekében, megkdnnyitve
a csecsemod szamara a tejfogyasztast.

- Ha fajdalmat vagy repedést tapasztal a mellbimbén, akkor az anyatejet ugy fejtheti ki, amig a mellbimbd
normalizalodik.

3.Ha utazas vagy mas okok miatt egy ideig el kell tavolodnia a csecsemdgjétél, és reméli, hogy a szoptatas
Ujraegyesitése utan folytatddik, akkor fenntarthatja az anyatej szekrécidjat azaltal, hogy id&szakosan
szivattylzza a tej egy részét a A KEZI szivattyu segitséégével.

VI. TANACSOK

Gyakorlat szikséges az emlépumpa leheté legjobb kihasznalasahoz. Ezért legalabb néhany kisérletre van
sziiksége, mielétt a KEZI szivattyu felhasznalhato.

1.Valasszon egy megfelel6 csendes pillanatot a szivattyd hasznalatahoz - egy olyan idészakban, amikor senki
sem zavar.

2.Uljdn egy kényelmes székbe, fliggbleges helyzetben a talajjal. A szivattyl hasznalata el6tt tegyen egy
kényelmes parnat a hata mogott. Az (ilés segit jobban érezni magat az emlépumpa hasznalata soran. Vegyen
egy pohar vizet, és helyezze kdzel magahoz, mert szomjas lehet az anyatej szivattylzasa soran.

3.Helyezzen meleg térulkdz6t a mellére néhany percre, mielétt elkezdi az anyatej kifejtését, ez megkdnnyiti a
folyamatot és enyhiti a mellek fesziltségét.

4.A melegités és a pihenés segit a tej szivattyuzasaban, igy flrdhet vagy zuhanyozhat a szivattyd hasznalata
elétt.

5.Prébaljon egy csecsemét szoptatni az egyik mellén és ezzel egyidében szivattydzza a masik mellébdl tejet a
pumpaval, vagy folytassa a pumpalast, amint befejezte a csecsemd szoptatasat.

6.Az eml@szivattyd helyzetének idoérél idére torténé megvaltoztatasa jobb szekrécids stimulacidhoz vezethet.
Gyakoroljon, hogy megtalaljon az On szamara legmegfelelébb szivattylzasi technikat. Ha a folyamat mellkasi
fajdalmat okoz, azonnal allitsa le és azonnal forduljon orvoshoz.

7.Ugyeljen arra, hogy nem zarja el vagy takarja el a szivattyatest szell6zényilasat.



8.Hibak az emlépumpa hasznalatakor:

A KEZI eml8szivattyu olyan eszkdz, amely a sziilés utan segit a néknek mellkasi fajdalom enyhitésében és a
szoptatas meghosszabbitasaban. Az a feltevés, hogy elegendd tej van, és az emlémirigy sima. Azokban a
nékben, akik elészor valnak anyava, az emlémirigy altalaban nem elég sima. Ennek oka néha a mellbimbdk
velesziiletett befelé fordulasa vagy az anyatej hianya lehet. Ezért azt javasoljuk, hogy az emlépumpa
megvasarlasa és hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy az emlémirigy
sima és az anyateje normal allapotban van-e. Ne vasaroljon és ne hasznaljon eml@szivattyut, csak arra, hogy
eszkozkent hasznalja a tejcsatornak eltdtmddéseének eltavolitasahoz.

VII. AZ ANYATEJ TAROLASA

1.Kizardlag egy steril eml@szivattylval 6sszegyjtott anyatejet lehet tarolni a csecsemd taplalasara.

2.Az anyatej termoszban tarolhaté 40°C-on, igy négy éranként taplalhatja a csecsemét.

3.Ha frissen préselt tejet tarol, zarja le a tejet, a tejet 10 6ran keresztil 19-25°C-on szobahémeérsékleten lehet
tarolni.

4.A kinyomott tejet legfeljebb 48 éran keresztll lehet hitészekrényben tarolni (de nem a hitészekrény ajtajan),
vagy fagyasztoban legfeljebb 3 hénapig.

5.A fagyasztott tejet elészér a hitészekrényben kell hagyni, hogy természetes mdédon olvadjon meg. Ha
slrgésen sziiksége van ra, tegye egy tal meleg vizben és olvassza fel. Olvadas utan a tejet hiitészekrényben 24
oran keresztll lehet tarolni.

6.SOHA NE FAGYASZTJA UJRA AZ ANYATEJET.

7.A fagyasztott tejet fokozatosan meleg vizben felmelegithetjiik vagy csecsemdiiveg melegitébe tehetjiik.
8.SOHA NE MELEGITSE A TEJET MIKROHULLAMU SUTOBEN, MERT ILYEN MODON ELPUSZTITHATJA
AZ ELETFONTOSSAGU TAPANYAGOKAT ES AZ ANTITESTEKET. Az egyenetlen felmelegedés az anyatej
tul forrd terlleteihez is vezethet, amely égési sériléseket okozhat a babaja fels§ emésztérendszerében. Soha
ne tegyen fagyasztott tejiveget forrdsban Iévé vizbe, mert ez az Uveg repedését/torését okozhatja. Soha ne
Ontsen forrasban lévé vizet kézvetlenll a palackba. A palack feltéltése el6tt hagyja, hogy a viz kb. 20 percig
lehdljon.

VIil. A KEZI EMLOSZIVATTYU TISZTITASA

Az els6é hasznalat el6tt és minden hasznalat utan tisztitsa meg és sterilizadlia a kézi pumpat, az alabbi
utasitasokat kdvetve.

1. Szerelje le teljesen a kézi mellszivét.

2. OVATOSAN tavolitsa el és tisztitsa meg a szilikon szelepet. Ha sériilt, akkor nem lehet vakuumot létrehozni
és a tejet kipréselni. Mossa le az Osszes alkatrészt kevés forrd vizzel, kevés nem agressziv folyékony
mososzerrel, és alaposan Oblitse le azokat vizzel. Az alkatrészeket mosogatdgépben is moshatja, de csak a
felsé polcon.

3. A szelep mosasahoz évatosan dorzsélje ujjaival meleg vizben, kevés folyékony mosdszerrel. Ne helyezzen
targyakat a szelepbe, mert az karosodhat.

4. Sterilizaljon minden alkatrészt g6z-sterilizatorban.

5. Szoptaté anyaknak, akik 2-3 éranként szoptatnak, nem javasoljuk a sterilizalast minden hasznalat utan. A
tulzott fertétlenités és tisztitas kdnnyen elbidézheti az alkatrészek id6 el6tti dregedését és lerdviditheti az
emlbszivattyu élettartamat. Javasolt a foltok alapos tisztitasa és sterilizalasa naponta egyszer.

6. FONTOS! Ha az emlészivattyut hasznalja a tej tarolasara, akkor vigyaznia kell a szivattyl 6sszes moshato
részének fertétlenitésére, mert egyébként a tej kdnnyen elrontodik, mivel ez nehezen tarolhaté termék.

IX. AZ EMLOSZIVATTYU TAROLASA

*Védje az emlbszivattyut a kdzvetlen napfénytél, mivel a hosszan tarté kitettség elszinez6dést okozhat.
*A kézi pumpat és tartozékait tartsa biztonsagos, szaraz helyen, gyermekektél elzarva.

X. HIBA ELHARITASI UTMUTATO

1.Vakuum hianya:

Ellenérizze, hogy minden alkatrész megfeleléen van-e felszerelve, és hogy a szivattylszelep megfeleléen van-e
felszerelve.

*Ellenérizze, hogy a szilikon masszazsfuvoka és annak védéallvanya megfeleléen van-e elhelyezve és
illeszkedik-e a szivattyu testéhez, és tokéletes vakuum alakul ki.



2.A tejet nem szabad kifejezni:

*Ellenérizze, hogy a szivattyl megfeleléen van-e felszerelve és vakuum keletkezett.

*Pihenjen és prébalja ujra.

3.Fajdalom az emld kérnyékén a szivattyd hasznalatakor:

Hagyja abba a kézi eml&szivattyd hasznalatat, és forduljon szakmai szoptaté tanacsadojahoz. Ha a szivattyu
nem valaszthaté el kdnnyen a melltél, akkor megszakithatja a vakuumot, ha az ujjat a mell és a masszazsparna
k6zé, vagy a mell és a szivattyutdlcsér kozé helyezi.

4 A tej a szilikon masszazsfuvokan folyik le:

Tavolitsa el, helyezze be és allitsa be Ujra a masszazscsucsot, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy szorosan
rogzitve van-e, és szorosan illeszkedik-e a télcsér aljanak kdzepéhez.

* Prébalja meg kissé elérehajolni.

5.A pumpal6 alkatrészek/adagold palackok meglazulasa vagy elszinezédése/elsotétilése:

Kerllje a csiszolo részecskékkel vald érintkezést az antibakterialis vagy tisztitoszerekkel, mivel ezek
karosithatjagk a mlanyag alkatrészeket. A moso- és tisztitdszerek, a sterilizalé oldat, a lagyitott viz és a
hémérséklet-valtozas kombinacioja bizonyos esetekben a mlanyag repedéséhez vezethet. Ha ez torténik, ne
hasznalja. A szivattyutestet és a tejet tarold tartalyt biztonsagosan lehet tisztitani a mosogatégépben, de a tébbi
edényre maradt étel miatt elsététedhetnek. Pontosan kévesse a termék tisztitasara vonatkozé utasitasokat.
Védje a terméket a kdzvetlen napfénytdl, mivel a hosszan tarté expozicié a miianyag elszinez6dését okozhatja.
6.Elveszett vagy torott alkatrészek:

*Potalkatrészekkel kapcsolatban vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos szervizkdézponttal vagy a forgalmazéval,
ahol a terméket vasarolta. Ne hasznaljon azokat, amelyeket a termék gyartdja nem engedélyez vagy ad.

*Ne kisérelje meg sajat kezlileg megjavitani vagy atalakitani a terméket, mivel ez veszélyeztetheti a gyermeke
egészségét.

Gyartott CANGAROO megbizasabdl

A Moni Trade LTD szamara gyartott CANGAROO markanév alatt Szarmazas Kina
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BELANGRIJK! LEES DEZE INSTRUCTIES AANDACHTIG EN BEWAAR ZE ZORGVULDIG VOOR
TOEKOMSTIG GEBRUIK!

DEZE GEBRUIKERSHANDLEIDING BEVAT BELANGRIJKE INFORMATIE, INSTRUCTIES EN
AANBEVELINGEN VOOR HET PRODUCT EN HET VEILIGE GEBRUIK ERVAN.

De handkolf van Cangaroo biedt veel van de functies waar dynamische moeders dol op zijn en is om een aantal
redenen perfect:

*Het afkolven en bewaren van uw moedermelk terwijl u niet in de buurt van uw baby bent, bijvoorbeeld wanneer
u op het werk bent.

*Het verlichten van de spanning in de borsten als gevolg van te veel moedermelk. Bijvoorbeeld in gevallen
waarin de eetgewoonten van uw kind veranderen door meer vast voedsel te eten.

*De melkaanvoer behouden als u tijdelijk moet stoppen met borstvoeding. Bijvoorbeeld melk afkolven die niet
geschikt is voor uw baby als u medicijnen gebruikt.

*De handkolf is compact en discreet voor gebruik. U kunt ze overal meenemen om moedermelk op een voor u
geschikt tijdstip af te kolven.

De handkolf is voorzien van een zacht massagekussen, dat is ontworpen om u het gevoel van zachtheid en
warmte te geven en om de borstvoeding van uw baby stimuleren, waardoor een snellere melkstroom wordt
gestimuleerd - licht, comfortabel en zacht. De kolf heeft 4 niveaus voor het regelen van de pompkracht, ze
compact en eenvoudig te monteren. Geen enkel onderdeel bevat Bisfenol - A.

Volgens de gezondheidsdeskundigen bevat moedermelk antistoffen die de baby beschermen tegen infecties en
allergieén.

I. INSTRUCTIES EN AANBEVELINGEN VOOR VEILIG GEBRUIK

1.Gebruik dit product alleen waarvoor het bestemd is, zoals beschreven in deze
handleiding.

2.Installeer geen accessoires die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd en breng
geen verbeteringen of wijzigingen aan het product aan. Hierdoor kan het product
defect raken of kan de gebruiker letsel oplopen.



3.Dit product is niet bedoeld voor gebruik door mensen — waaronder ook kinderen -
met verminderde fysieke, sensorische of mentale vermogens, of met gebrek aan
ervaring of kennis, tenzij deze zijn geinformeerd en geinstrueerd over het gebruik van
het product door een persoon, verantwoordelijk voor hun veiligheid.
4.0pgelet! Kinderen mogen niet met de kolf spelen.
5.0pgelet! Voor elk gebruik dient de handkolf op schadetekens te worden
gecontroleerd. Gebruik het product dan niet totdat de schade is hersteld. Probeer in
geval van schade het product niet zelf aan te passen of te repareren. Neem eerst
contact op met een erkend servicecentrum of met de winkel waar u de borstkolf heeft
gekocht.
6.Gebruik de borstkolf niet als u zwanger bent. Het gebruik ervan kan de bevalling
stimuleren.
7.Gebruik de borstkolf nooit als u slaperig bent of als u in slaap aan het vallen bent.
8.Laat of bewaar het product niet in een kamer met te hoge kamertemperatuur of
onder direct zonlicht.
9.Pas op dat u het product niet laat vallen en plaats geen andere voorwerpen in de
openingen van het product of in de babyfles.
10.0Opgelet! De borstkolf is ontworpen voor meervoudig gebruik en is bestemd voor
SLECHTS EEN GEBRUIKER. Dit product is voor persoonlijk gebruik en is niet
bestemd voor gebruik door meerdere moeders.
11.Als u besmet bent met hepatitis A, hepatitis B of als u HIV-positief bent (Human
Immunodeficiency Virus), met het afkolven van uw moedermelk wordt het risico op
overdracht van het virus op uw baby via de moedermelk niet beperkt of uitgesloten.
12.Gebruik geen accessoires of reserveonderdelen, anders dan de originele
onderdelen die door de fabrikant of de importeur zijn geleverd. Indien u hieraan niet
voldoet, vervalt uw garantie.
13.Was en steriliseer alle onderdelen van de borstkolf voor elk gebruik.
14.Gebruik geen sterke reinigingsmiddelen - op alcoholbasis, bleekmiddel of
schurende deeltjes - om de handkolf schoon te maken.
15.Pomp niet langer dan 5 minuten zonder onderbreking als er geen melk lekt.
16.Als het gecreéerde vacuum en de druk u ongemak of pijn bezorgen, stop dan met
het gebruik van de kolf door eerst een vinger tussen de borst en de siliconen
massagetip te plaatsen en vervolgens de pomp van uw borst te halen.

Il. BESCHRIJVING VAN DE ONDERDELEN VAN DE HANDKOLF
» A AFBEELDING: 1. Handvat; 2. Siliconenmembraan; 3. Zuigregelaar (handvatas); 4. Pomplichaam; 5.
Siliconen massagekop; 6. Klep; 7. Zuigfles; 8. Siliconen dopje; 9. Ring voor de fles

. MONTAGE VAN DE HANDKOLF

Zorg ervoor dat u alle onderdelen van de handkolf grondig reinigt en steriliseert voordat u deze monteert. Was
grondig uw handen!

1.Stap 1: Plaats met schone handen het siliconen klep (6) op het pomplichaam (4).

2.Stap 2: Bevestig het lichaam aan de melkfles.

3.Stap 3: Plaats het siliconenmembraan op de zuigregelaar.

4.Stap 4: Plaats het siliconenmembraan met de handvatas op het bovenste deel van het pomphuis en sluit het af
met uw vingers. Het moet precies op het pomphuis passen.

5.Stap 5: Bevestig het handvat op de as en bevestig deze aan de daarvoor bestemde pomphuishouder. Druk
zachtjes naar beneden totdat u een klikgeluid hoort. Dit geeft aan dat de hendel is vergrendeld.



6.Stap 6: Breng de siliconen massagekop in door het binnenste uiteinde voorzichtig zo ver mogelijk naar binnen
te duwen en zorg ervoor dat het goed aansluit aan alle kanten van het pomphuis.
7.Als de pomp niet in gebruik is, plaats het dopje op het siliconen mondstuk.

IV. INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK

1.Was grondig uw handen en zorg ervoor dat uw borsten schoon zijn. Kolf wat melk af om te controleren of uw
melkkanalen niet verstopt zijn.

2.De kolf moet steriel en gemonteerd zijn.

3.Plaats de kolf op uw borst:

4.Zorg ervoor dat de speen in het midden zit, zodat het siliconen massagekussen goed aansluit op uw borst om
een perfect vaculim te creéren (er geen lucht binnenkomen).

5.Begin het handvat voorzichtig naar beneden te duwen totdat u een lichte zuigkracht van de borst voelt. Laat
het handvat vervolgens terug naar zijn oorspronkelijke positie keren. Herhaal deze stap meerdere keren snel om
de borstvoedingsreflex te stimuleren.

6.Stel een langzamer ritme in door het handvat naar beneden te duwen en deze maximaal 3 seconden ingedrukt
te houden voordat u het naar zijn oorspronkelijke positie laat terugkeren. Ga zo door totdat de melk op is. Als uw
hand moe wordt, probeer dan de andere hand of laat uw hand op uw lichaam rusten en knijp uit de andere borst.
7.Zorg ervoor dat de melk goed stroomt en dat het afkolfproces u geen ongemak bezorgt.

8.Het is niet nodig om het handvat helemaal naar beneden te drukken, het volstaat dat het de positie neemt
waarmee u zich goed voelt.

9.Maakt u geen zorgen als de melk niet meteen stroomt, ontspan en blijf kolven. Als het proces borstpijn
veroorzaakt, stop dan onmiddellijk en raadpleeg onmiddellijk een arts. Als er geen melk uitkomt, ga dan niet
verder! Probeer de pomp op een ander tijdstip van de dag te gebruiken.

10.U moet gemiddeld 8 minuten kolven om 120 ml melk af te tappen. Houd er wel rekening mee dat de
hoeveelheid melk van moeder tot moeder verschilt. Als u merkt dat u gewoonlijk meer dan 120 ml per keer
perst, moet u een grotere fles gebruiken. Doe de melkfles niet te vol om te voorkomen dat er melk uit de
fles lekt.

11.Als u klaar bent met kolven, haalt voorzichtig het kolfie van uw borst en schroef de melkfles van het
kolfgedeelte. Reinig de overige gebruikte onderdelen volgens de instructies in het hoofdstuk "Reiniging en
sterilisatie".

V. WANNEER DE BORSTKOLF GEBRUIKEN

1.Indien mogelijk. Meestal twee of vier weken na de geboorte van uw baby. Voor elk gebruik van de kolf moet
er een periode van borstafscheiding en borstvoeding zijn.

2.U kunt in de volgende gevallen uw borstkolf altijd gebruiken:

-Als u medicatie gebruikt en borstvoeding wilt blijven geven nadat u met de medicatie bent gestopt.

-Als uw tepels gezwollen en pijnlijk zijn, kunt u wat melk afkolven om de pijn te verminderen, zodat uw baby
gemakkelijker kan afkolven.

-Als u pijn of een gebarsten tepel voelt, kunt u de moedermelk afkolven totdat de tepel weer normaal wordt.

3.Als u omwille van reizen of andere redenen een tijdje uit de buurt van uw baby moet blijven en denkt u daarna
de borstvoeding voort te zetten, kunt u de kolfgewoontes behouden door regelmatig een deel van de melk met
behulp van DE HANDKOLF af te kolven.

VI. TIPS

U moet oefenen om van de borstkolf optimaal gebruik te kunnen maken. Daarom heeft u minstens een paar
pogingen nodig voordat u de HANDKOLF met succes kunt gebruiken.

1.Kies een geschikt rustig moment om de kolf in gebruik te nemen. U kunt beter alleen zijn zodat u door
niemand wordt gestort.

2.Ga in een comfortabele stoel zitten, loodrecht op de grond. Leg een comfortabel kussen achter uw rug voordat
u de kolf begint te gebruiken. Zittend voelt u zich aangenamer tijdens het gebruik van de borstkolf. Neem
een glas water en zet het naast u. Het kan namelijk zijn dat u tijdens het afkolven dorst krijgt.

3.Leg een warme handdoek over uw borsten gedurende een paar minuten en begin pas daarna met het
afkolven. Dit zal het proces vergemakkelijken en de spanning in uw borsten verzachten.

4.0pwarming en ontspanning helpen om de melk gemakkelijker af te kolven. Neem dus gerust een bad of
douche kunt voordat u de kolf gebruikt.

5.Probeer de baby borstvoeding te geven aan de ene borst en tegelijkertijd de melk uit de andere af te kolven, of
ga door met kolven zodra u klaar bent met de borstvoeding.



6.Het van tijd tot tijd veranderen van de positie van uw borstkolf kan leiden tot een betere secretiestimulatie. Blijf
oefenen totdat u de meest geschikte afkolftechniek vindt. Als het proces pijn op de borst veroorzaakt, stop dan
onmiddellijk en raadpleeg onmiddellijk een arts.

7.Zorg ervoor dat de ventilatieopening op het pomphuis niet is geblokkeerd of afgedekt.

8.Fouten bij het gebruik van de borstkolf:

DE HANDKOLF is een toestel dat vrouwen na de bevalling helpt pijn op de borst te verzachten en de
borstvoeding te verlengen. Er wordt ervan uit gegaan is dat er voldoende melk is en dat de melkklier glad is. Bij
vrouwen die voor de eerste keer moeder worden, is de borstklier meestal niet glad genoeg. De reden kan soms
een aangeboren inversie van de tepels of een tekort aan moedermelk zijn. Daarom raden we u aan een arts te
raadplegen voordat u een borstkolf aanschaft en gebruikt om zeker te zijn dat uw borstklier glad is en dat uw
moedermelk in een normale conditie is. Koop of gebruik de borstkolf niet alleen om de melkkanalen te
ontstoppen.

VII. BEWARING VAN DE BORSTMELK

1.Alleen de borstmelk die met een steriele borstkolf is afgekolfd, kan worden bewaard voor uw baby ermee te
voeden.

2.De borstmelk kan worden bewaard in een thermoskan op 40°C, zodat u uw baby om de 4 uur kunt voeden.
3.Als u vers afgekolfde melk bewaart, sluit de melk goed af. De melk kan gedurende 10 uur op
kamertemperatuur van 19-25°C worden bewaard.

4.De afgekolfde melk kan maximaal 48 uur in de koelkast (niet op de koelkastdeur) of in de vriezer gedurende
maximaal 3 maanden worden bewaard.

5.De ingevroren melk moet eerst in de koelkast worden bewaard om ze op een natuurlijke wijze te ontdooien.
Als u dringend melk nodig hebt, doe het dan in een kom met warm water en laat ze ontdooien. Na ontdooien is
de melk tot 24 uur in de koelkast houdbaar.

6.DE BORSTMELK NOOIT MEER INVRIEZEN.

7.De ingevroren melk kan geleidelijk worden opgewarmd in warm water of in een babyflessenwarmer.
8.VERWARM UW MELK NOOIT IN EEN MAGNETRON OMDAT U OP DEZE MANIER VITALE
VOEDINGSSTOFFEN EN ANTILICHAMEN KUNT VERNIETIGEN. Ook kan ongelijkmatige opwarming leiden
tot te hete delen van de borstmelk, wat brandwonden aan het bovenste spijsverteringskanaal van uw baby kan
veroorzaken. Plaats een bevroren fles melk nooit in kokend water, hierdoor kan de fles barsten/breken. Giet
nooit kokend water rechtstreeks in een zuigfles. U moet het water gedurende ongeveer 20 minuten laten
afkoelen voordat u de fles vult.

VIIl. REINIGING VAN DE HANDKOLF

Reinig en steriliseer uw handkolf voor het eerste gebruik en na elk gebruik volgens de onderstaande instructies.
1. Demonteer volledig de handkolf.

2. Verwijder en reinig ZORGVULDIG de siliconenklep. Als de klep beschadigd is, is het niet mogelijk om
een vaculm te creéren en de melk af te kolven. Was alle onderdelen met een beetje warm water en met een
beetje niet-agressief vloeibaar wasmiddel en spoel ze grondig af met water. U kunt de onderdelen ook in de
vaatwasser wassen, maar zet ze altijd op de bovenste plank.

3. Om de klep te wassen, wrijf ze voorzichtig met uw vingers in warm water met een beetje vloeibaar wasmiddel.
Steek geen voorwerpen in de klep om ze niet te beschadigen.

4. Steriliseer alle onderdelen in een stoomsterilisator.

5. Voor moeders die om de 2-3 uur borstvoeding geven, raden we af om het toestel na elk gebruik te steriliseren.
Overmatige desinfectie en reiniging kan gemakkelijk leiden tot slijtage van de onderdelen en dit kan de
levensduur van de borstkolf verkorten. Een grondige reiniging van viekken en een sterilisatie per dag is
voldoende.

6. BELANGRIJK! Als u de borstkolf gebruikt met de bedoeling om de afgekolfde melk te bewaren, moet u ervoor
zorgen dat u alle wasbare onderdelen van de kolf ontsmet, omdat de melk anders gemakkelijk kan bederven. De
melk is namelijk een product dat moeilijk te bewaren is.

IX. BEWARING VAN DE BORSTKOLF

*Houd de borstkolf uit de buurt van direct zonlicht, aangezien langdurige blootstelling verkleuring kan
veroorzaken.
*Bewaar de handkolf en de bijhorende accessoires op een veilige, droge plaats buiten het bereik van kinderen.



X. PROBLEEMOPLOSSEN

1.Geen vacuim:

«Controleer of u alle onderdelen correct heeft gemonteerd en of u de siliconenklep stevig op de opening in het
pomphuis heeft gemonteerd.

«Zorg ervoor dat de siliconen massagekop correct is geplaatst en op het pomphuis past en dat er een perfect
vacuim wordt gecreéerd.

2.Er kan geen melk worden afgekolfd:

«Zorg ervoor dat de pomp goed is gemonteerd en dat er een vacuiim wordt gecreéerd.

*Ontspan en probeer opnieuw.

3.Pijn in de borst bij gebruik van de pomp:

Stop met het gebruik van de handkolf en raadpleeg uw professionele borstvoedingsadviseur. Als de kolf niet
makkelijk van de borst loskomt, kunt u het vacuim doorbreken door een vinger tussen de borst en het
massagekussen of tussen de borst en de kolf te plaatsen.

4.De melk loopt op de siliconen massagekop:

*Verwijder de massagekop, plaats hem en stel hem opnieuw af om ervoor te zorgen dat deze stevig en goed
tegen de onderkant van de trechter zit.

*Probeer iets naar voor te leunen.

5.Losraken of verkleuren/verdonkeren van de kolfonderdelen/zuigflesonderdelen:

Vermijd contact met antibacteriéle reinigingsmiddelen of reinigingsmiddelen met schurende deeltjes, aangezien
deze de kunststofonderdelen kunnen beschadigen. De combinatie van wasmiddelen, schoonmaakproducten,
sterilisatieoplossing, onthard water en temperatuurschommelingen kunnen in bepaalde gevallen leiden tot
barsten van de kunststof. Als dit gebeurt, gebruik het toestel niet. Het pomphuis en de melktank kunnen veilig in
de vaatwasser worden afgewassen, maar het voedsel dat op de andere borden achterblijft, kan deze
verdonkeren. Volg nauwkeurig de instructies voor het reinigen van het product. Bescherm het product tegen
direct zonlicht, aangezien langdurige blootstelling verkleuring van de kunststof kan veroorzaken.

6.Verloren of kapotte onderdelen:

*Voor reserveonderdelen neem contact op met een erkend servicecentrum of met de winkel waar u het product
heeft gekocht. Gebruik geen toestellen die niet door de fabrikant van het product zijn goedgekeurd of geleverd.
*Probeer niet zelf het product te repareren of aan te passen, aangezien dit uw gezondheid en die van uw kind in
gevaar kan brengen.

GEMAAKT VOOR MONI TRADE BV ONDER MERK CANGAROO
OORSPRONG PRC
Importeur: Mony Trade BV; Adres: Bulgarije, Sofia, zh.k. Trebich, Dolo-straat 1; Tel.: +359 2/ 936 07 90;
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BAXHO! BHUMATEJIBHO TNPOYTUTE U COXPAHUTE /15 BOSMOXXKHbLIX CIIPABOK B BYJYLLEM!
AAHHOE PYKOBOACTBO MNOJIb3OBATENA COOAEPXXUT BAXHYO MH®OPMALIMKO, MHCTPYKLUUU U
PEKOMEHOALIUN, KACAKOLWMECA NPOAYKTA U EFO BE3OMACHOIO UCNOJIb3OBAHUA.

Py4Hoin MonokooTcoc Cangaroo o6ragaeT MHOMMMU OYHKLUUSIMW, KOTOpble HPaBATCA OUHAMUYHBIM Mamam, U
naeanbHO NOAXOAMT TaKUM JKEHLUMHAM MO psay NPUYnH:

CuexuBaHMe U XpaHeHWe rpyaHOro MOJSoKa, Korda Bbl HaxoAuTecb BOanu OT Ballero pebeHka, Harnpumep,
koraa Bbl Ha paborTe.

CHSITVE HanpsDKEHUst B TPYAW, MOSIBISIOWErocs M3-3a CIWLIKOM OOMbLUOrO KOSIMYecTBa IpyAHOro Mosioka.
Hanpumep, B Tex cnyyasix, Korga nulieBble NPUBbIMKM Bawero pebeHka MEHSITC BO BpPeMsSi BBeAEHWS
npuvKopma, npeacTasnsiowero coboii 6Gonee TBeEpAYHO MULLY.

MoagepkaHne KonmMyecTBa MoSoka, Korga BaM HeoGXoaMMO BPEMEHHO MPeKpaTuTb rpyaHOe BCKapMIMBaHue.
Hanpumep, Bbl MOXeTe cLeanTb Henoaxoasiiee Ans KOPMIIEHUs] MOSTOKO BO BPEMS NMp1eMa J1eKapcTB.

OH koMnakTeH 1 obecneynBaeT He3aMeTHOE UCMOoSIb30BaHME, TaK YTO Bbl MOXETE HOCUTbL ero ¢ coboi Besae u
CLEeXuBaTb rpyaHoe MOJIOKO B yAoOHOe Anisi Bac BpeMS.

Py4yHO MOJIOKOOTCOC OCHALLEH MATKOW MacCa)kHOW MoAyLleyvKor, KoTopasi ClyXuT Ansl Toro, YToGbl AaTh Bam
OLLyLLIEHWEe MSATKOCTM M Tenna U MMUTMpOBaTb cocaHune pebeHka, CTUMynupys Gonee BbicTpoe MocTynneHne
rpyaoHOro MoJioka - nerkoe, yao6Hoe u HexxHoe. Hacoc nmeeT 4 ypoBHS ANs perynmpoBaHusi CUIbl CLUEXUBaHWS,
KOMMaKTeH M NpocT B cOopKe, BCe AeTanu He coaepat oucdeHon-A.

Mo MHeHWIO 3KCMepToB B 06NacTy 34paBoOOXpaHeHusl, FpyaHOe MOJIOKO COAEPXKWUT aHTuTena, KoTopble
3awmaoT peGeHka oT MHGEKUUIA 1 annepriu.



|. TIPABUITA U PEKOMEHOALIMM MO BE3OIMNACHOMY UCIMOJIb3OBAHUIO

1./cnonb3ynte 3TOT NPOAYKT TOMBbKO MO MPSMOMY Ha3Ha4YeHWto Tak, Kak OnucaHo B
HaCTOSLLEM PYKOBOACTBE.

2.He yctaHaBnuBanTe akceccyapsbl, He o4oBpeHHble Npon3BoauTeNneM, U He BHOCUTE
HUKaKUX YynyydlWweHun wunu Moamdukaumm B NPOAYKT. ITO MOXET NpuBECTU K
HencnpaBHOCTU UM TPABMNPOBaHMUIO NONb30OBaTens.

3.0T0T NpoAyKT He npefHasHavyeH ONA MCMNONb30BaHUA NogbMU, BKNOYas OeTen, C
OrpaHUYEeHHbIMN PUNHECKMMU, CEHCOPHBIMW WS YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM,
nmbo ¢ HegocTaTKOM oOnbiTa WAW  3HAHWWA, €CNMU  OHW He 3HaKoOMbl W He
MPOVHCTPYKTUPOBAaHbI MO WMCNOMNb30BaHUIO Mpubopa NMLOM, OTBETCTBEHHbIM 3a WX
©e30nacHoOCTb.

4.BHnmaHume! He paspelwiante getam urpatb C MOIOKOOTCOCOM.

5.BHumaHume! lNepen kaxgbiM MCNOMb30BaHMEM MPOBEPANTE PYYHOW MOSTOKOOTCOC Ha
npeaMeT noBpexaeHun. Ecnv Bbl MX OBHapyxuTe, He UCNONb3ynuTe NPOAYKT, MoKa
noBpexaeHne He BygeT ycTpaHeHo. He nbiTantecb MoanuunpoBaTtb NPOOYKT UK
PEMOHTMPOBATL €ro CaMOCTOATENbHO B cCryyae noBpexaeHus. [Ons KoHcynbrauuu
obpatntecb B aBTOPU3OBAHHbLIA CEPBUCHbLIN LEHTP WNU B TOProBblil OOBLEKT, B
KOTOPOM Bbl MpMOBpen MoroKOOTCOC.

6.He wucnonb3ynte MOMOKOOTCOC BO BpeMsi OepeMeHHOCTU, TakK Kak 3TO MOXEeT
CTMMYNMpOoBaTh NpoLEeCC pOAOB.

7.Hukorga He ncnonb3ynte, ecnu Bbl XOTUTE CnaTb UK 3acbinaeTe.

8.He octaBnante n He XxpaHuTe NPOAYKT B MOMELLEHUW, rae CrAULWKOM BbICOKas
TemnepaTypa, unm nog npsiMbIMU COMTHEYHBIMWU fy4aMu.

9.Ctapantecb He poHATbL MNpuMbop M He OocTaBnsnTe B €ro OTBEepCTUSX wunuM B
OyTbINIOYKe ANg Manbiwa apyrne npeameTbl

10.MonokooTcoc npegHasHayeH Ans  MHOrokpaTtHoro ucnosnb3oBaHus TOJIBKO
OOHVM TIONb3OBATEJNIEM. [OaHHbin npubop npeaHasHadeH pAangd  JIMYHOro
MCNONb30BaHUSA U HE peKoOMeHAYyeTCAa ANA UCNONb30BaHUSA APYrMMU MaTepPsIMU.
11.Ecnu Bbl MHMUmnpoBaHbl ¢ renatutom A, renatutom B nnun HIV (BUY), cuexnsas
MOSIOKO, Bbl He yMeHbluaeTe U He WCKMYaeTe pucK nepefadn supyca Bawwewmy
pebeHKy Yepe3 MOSoKO.

12.He vcnonb3ynte akceccyapbl UNn 3anacHble YacTu, eCrii OHU HEe OpUrMHarsbHbIe,
He npegocTaBreHbl NPOU3BOAUTENEM UMW MMMOPTEPOM. B cnyyae nx ncnonb3oBaHus
rapaHTUa aHHYNUpPYeTCS.

13.BbiMmonTEe M nNpocTepunuadymte BCe YacTM MOJSIOKOOTCOoca nepen KaxabiM
NCMOSIb30BaHUEM..

14.He ouunwanTte getanu py4HoOro MOfIOKOOTCOCa CUSTbHLIMU MOKOLMMKU CpeaCcTBaMU -
Ha CNUPTOBOM OCHOBE, OoTOenMBaTenem nnn abpasmBHbIMU YacTULAMN.

15.He cuexunBanTte Monoko 6onee 5 MuHyT 6€3 nepepbiBa, €CN MOSIOKO HE CTEKaET.
16.Ecnn cospgaBaemMble BakyyMm WM AaBrieHVe BbI3bIBalOT y Bac AuckomdopT nnu 6onb,
npekpaTuTe WCNoOsib30BaHME MOJIOKOOTCOCa, CHayana rMoOMecTUB narney, mexagy
rpyabio N CUSTMKOHOBBIM MaCCaXXHbIM HAKOHEYHUKOM, a 3aTeM CHSIB CaM MOJSTIOKOOTCOC

C rpyan.



Il. ONUCAHME YACTEW PYYHOIO MOJIOKOOTCOCA

» PUCYHOK A: 1. Pyuka; 2. CunukoHoBas gunadparma; 3. Perynatop BcacbiBaHus (ocb pydku); 4. Kopnyc
mMonokooTtcoca; 5. CunnkoHoBasi MaccaxHas Hacagka; 6. KnanaHn; 7. ByTeinodka ans kopmnenus; 8. Konnayok
ONsl CUINMKOHOBOIO HakoHeyHuKa; 9. Konbuo anga 6yTbinku

Ill. CEOPKA PY4YHOI'O MOJIOKOOTCOCA

Y6eautecb, 4YTO BCE YaCTW PYYHOrO MOSOKOOTCOCa OYMLLEHbl M MPOCTEepUnu3oBaHbl neped ero cOHOpKon.
TwarensbHo BbIMONTE pyKun!

1.War 1: YncteiMm pykamMn HageHbTe CUIMKOHOBLIN KnanaH (6) Ha kopnyc MorokooTcoca (4).

2.WWar 2: Mpukpenute kopnyc K ByTbinke Ans Morioka.

3.lar 3: YctaHoBWTE CMITMKOHOBYIO AnadhparMy Ha perynstop BCacblBaHUS.

4.llar 4: BcTtaBbTe CUNMKOHOBYIO AuadparMy OCbio PydKM B BEPXHIOKD YacTb KOpryca MOMOKOOTCOoCa, YNioTHUB
ee nanbuamun. OHa JOIMKeH MIOTHO NpuneraTb K KOprnycy MOnoKooTcoca.

5.War 5: 3adukcupynTte pyvyky MOJSIOKOOTCOCA Ha OCU U MPUKPENUTEe K NpedHasHayeHHoW A5l Hee MOACTaBKe.
OCTOPOXHO HaXXMUTE, MOKa He YCMbILWTE LEeMYOK, YKasbiBaloLWmMN Ha TO, YTO pyyKa 3abrokmpoBaHa.

6.lar 6: BcTtaBbTe CUNUKOHOBBLIN MacCaXHbIi HAaKOHEYHUK, OCTOPOXHO BAABMB €ro BHYTPEHHWUA KOHeL, Kak
MOXHO rnybxe 1 yoeamBLUNCh, YTO OH MIIOTHO MpUNEeraeT KO BCEM CTOPOHaM KOpryca MOFIOKOOTCOCa.

7.Ioka MOTOKOOTCOC He UCMOMb3yeTCs, HageHbTe KOMMayoK Ha CUMMKOHOBYIO Hacaaky.

IV. AHCTPYKLIUX NO UCMOJIb3OBAHUIO

1.TwaTteneHo BbIMOWTE pykM M ybeamtecb, 4YTO Bawa rpyab uyuctad. CueguTe HEMHOro Monoka, 4Tobbl
ybeauTbcs, YTO MOJTOYHbIE NPOTOKM HE 3abJTOKMPOBaHbI.

2.MonokooTcoc AomkeH bbiTb CTepUnbHbLIM 1 B COOpaHHOM BUAE.

3.MNomecTute nomny Ha rpyab.

4.Y6eauTtecb, YTO COCOK HaxogouTcsl nocepeguHe, 4TOObl CUMMKOHOBAas MaccakHasi nogylleyka nroTHO
npunerana K Ballen rpyau, co3gaBasl naeasnbHblii BakyyM (Bbl HE JOIMKHbLI JOMNYCKaTh NonagaHns Bo3ayxa).
5.HayHnTEe OCTOPOXHO OnyckaTb PYYKYy BHW3, NMOKa He MOYYBCTBYeTe Nerkoe BcacbiBaHWe M3 rpyan. 3atem
No3BOSbTE PY4YKE BEPHYTbLCA B MCXOOHOE MOSIOXKEHWE. BbICTpO MOBTOPUTE 3TOT LIar HECKONbKO pas, YTobbl
CTUMynupoBaTb pedrnekc rpyaHOro BCkapMnnBaHus.

6.YcTaHoBUTE Gonee MeaNieHHbI PUTM, HaXaB Ha PYydYKy W yOepXuBasi ee He Gonee 3 cekyHA, npexne Yem
OaTb el BepHYTbCSA B UCXOAHOE nonoxeHue. [Npoaomkante Tak, noka He 3aKoHYMTCs Morioko. Ecnu Balla pyka
ycTana, nonpobyinTe Opyro pykon UNn NOMOXUTE PYKy Ha TENO U HAYHUTE CLEXMBaTb APYrylo rpyab.
7.Y6eputech, YTO MOJSIOKO TEYET HOPMarbHO M NPOLECC CLEXUBaHUS He OOCTaBnsieT BaM HeyaobCTB.
8.Heobs13aTenbHO NpvknMaTtb pPyyKy MONHOCTBLID BHU3, @ TOJIbKO A0 MOJSIOXKEHUSA, B KOTOPOM Bbl YyBCTBYETE
cebst kKomgopTHO.

9.He BoOnHyMTECH, €CNM MOMOKO HEe NoTeyeT cpasy, YCNOKOWTEChb U MPOAOMKauTe cuexmBaTb Monoko. Ecnu
npouecc Bbi3biBaeT 6onb B rpyan, HEMeLEHHO NpekpaTuTe n obpaTutech Kk Bpady. Ecnu npu cuexuBaHum
HeT pe3ynbTaTa, He npogomkaunTte! NonpobynTe ucnonb3o0BaTh MOJIOKOOTCOC B AAPYroe BpemMsi OHS.

10.B cpeoHeM HyXHO cLexuBaTb B TedeHue 8 MUHYT, 4Tobbl cnunocs 120 mn monoka. mente B BMAay, 4TO
KOMNMMYeCTBO MOJIOKa BapbUpPYyeTCsl OT XEHLLUMHbI K XeHLuHe. Ecnu Bl oBHapyxuTe, 4To 06bIYHO cueXuBaeTcs
bonee 120 mn 3a ceaHc, BaM crefyeT UCNonb3oBaTb OYTbINOYKY ANs KopMneHus Bonblero pasmepa. He
nepenosiHANTe byTbINOYKY, YTOObLI MOJIOKO He BbITEKNO U3 Hee.

11.Koraa Bbl 3aKOHUMTE CLIEXMBATb MOJIOKO, OCTOPOXHO CHUMUTE MOJIOKOOTCOC C Fpyan U OTKpyTUTE BYTBINKY C
MOJTOKOM OT kopnyca. Nounctute gpyrve 6oiBwine B ynotpebneHnn getanm B COOTBETCTBUU C MHCTPYKLMSMU B
rnaese «O4mnCTKa 1 CTEpPUNM3aLMS».

V. KOrdA HAOO UCMOJIb3OBATb MOJIOKOOTCOC

1.Ecnn Bo3moxHO. O6GbIYHO Yyepe3 OBe unn 4etbipe Heaenn nocrne poxaeHuA pe6eHKa. I'Iepe,u, KaXXablM
NCNonb3oBaHMEM MOJIOKOOTCOCA AOIMKEH ObITh nepunoa cekpeunm n KopmrieHusa rpyabto.

2.Bbl Bcerpa Moxete MCNofib30BaTb MOJIOKOOTCOC B cneayrowmnx cnyyasnx:

Ecnu Bbl NPpUHNMaeTe JnekapctBa U XOTUTE NPOAOIIKUTb KOpMIEHWE Tpyablo NOCIe npekpaweHuna npunema
JIeKapcCTB.

- Ecnn Bawm cockn onyxwive un Oone3HeHHble, Bbl MOXETE CLEXMBATb HEMHOIO MOJSIOKa, YTOObI YMEHbLLUNTb
6onb 1 obner4ynTb Bamemy Marnbily npouecc KOpMIieHuA.

- Ecnu BbI 4yyBCTBYETE 0onb nnn ecTb TpeLwnHbl B COCKe, Bbl MOXeTe CueXunBaTb rpyaqHoe MOJIOKO A5A KaXaoro
KOpMIeHnA o0 TeX nop, noka CoCoK He BOCCTaHOBUTCA.



3.Ecnn Bam HyXHO Ha Bpems pasnyyntbCcs C pebEHKOM M3-3a NPOAOIHKUTENBHOW MOEe3OKN UNU No Opyrum
npu4rMHam, N Bbl HaJeeTeCh, YTO MOCHEe BOCCOEOUHEHUS NPOLIECC IPYOHOr0 BCKApPMIIMBAHWUS NPOLOIIPKUTCS, Bbl
CMOXeTe NOAAEpPXUBaTb CEKPELMIO TPYOHOro MOMoKa, MEPUOAMYECKU CLEXMBAs 4YacTb MOJIOKA C MOMOLLbIO
PYYHOI'O monokooTcoca.

VI. COBETbI

YTt06bI MCNonb3oBaTb MOSIOKOOTCOC Hamboree ycnewHo, Heobxoauma npaktuka. [oatomy Bam notpebyeTcs
Kak MWHMMYM HECKONbKO MOMbITOK, Npexae 4Yem Bbl Oyaete OEWCTBUTENbHO [OOBOJSIbHbI Pe3ynbTaToM
ncnonb3oBaHmsa PYHYHOI O monokooTcoca.

1.BbibepuTe noaxoasiLnii CNOKOMHbIN MOMEHT ANst UCMONb30BaHUSA MOTIOKOOTCOCA - BPeMsl, KOrda Bac HUKTO He
no6ecnokouT.

2.CapbTe Ha ygoOHbIN CTyn, pacnpaBbTe cnuHy. MNepen ncnonb3oBaHMEM MOMOKOOTCOCA MOMOXUTE yOoOHY0
nogywky nog cnuHy. onoxeHne cugsa MOMOXET BaM 4yBcTBOBaTb cebs Oonee kOoMAOPTHO BO Bpemst
MCMNonb30BaHMUA MOMOKoOoTcoca. Bo3bMuTe cTakaH ¢ BOAOW M MOCTaBbTE €ro psigoM ¢ COOOR, MOTOMY YTO BO
BpPEMS CLiEXXMBaHMWS TPYAHOrO MOSOKa Bbl MOXETE MOYYBCTBOBATL XKaxay.

3.Hakponte rpyab TennbiM MNOMOTEHLUEM Ha HECKONbKO MUHYT, Mpexae 4Yem NpUCTYNUTb K CLEXMBAHUIO
rpyaHOro MOroka, Tak kak 3To obnerynT npoLecc U CHUMET HanpsbkeHue B rpyau.

4.CorpeBaHue 1 paccriabneHve Mol obnerdyaroT cUeXnBaHUe MONoKa, MO3TOMY Bbl MOXETEe MPUHATH BaHHY
unu gyl nepej TeM, Kak UCNonb30BaTb MOMOKOOTCOC.

5.Monpobyite kopMuTb pebeHka OOHON rpyabld U OOHOBPEMEHHO CLIEXMBaTb MOMOKO M3 APYro C MOMOLLbIO
MOJTOKOOTCOCA UMM HAYHUTE CLEXMBAHWE, KaK TONbKO Bbl 3aKOHUMTE KOPMUTL pebeHka rpyabio.

6.Bpema OT BpemeHM MeHsii MOMOXEHMEe MOJIOKOOTCOCA, MOXHO YNyullnUTb CTUMYMSLUIO CeKpeLun.
MpakTukyntechb, 4Tobbl NogobpaTh Hauboree NOAXoAdLLly0 Ans BaCc TEXHWKY cuexuBaHus. Ecnv npouecc
BbI3biBaeT 60mMb B rpyan, HEMeaneHHO OCTaHOBUTECH U 0BpaTuUTech K Bpayy.

7.Y6eautecnb, YTO Bbl HE 3aKpbINM YeM-NMbOo BO3QYyLLIHOE OTBEPCTUE Ha KOpryce MOSIOKOOTCOCa.

8.0WwKMbKM Npu Ncnonb3oBaHUM MOJIOKOOTCOCA:

PYYHOW MOnokooTcoc - 3TO YCTPOICTBO, KOTOPOE MOMOraeT >KEHLMHaM nocne poaos obnerunTs 6onb B
rpyou u npoanuTb rpyaHoe BcKapMiuBaHue. YCrioBme COCTOUT B TOM, YTO MOSIOKa OOCTATOYHO M MOSoYHasd
xenesa rnagkas. [pu XeHn, KOMTO cTaBaT 3a MbpBU MbT Manku, OOMKHOBEHO MIlEYHATa Xne3a He e
JOCTaTb4yHO rnagka. Y >KeHWMWH, KOTOpble BMEpPBble CTAHOBATCA MaMamu, MOrovHasi xenesa OObIYHO
HegocTaTovyHO rnagkasd. MNpuumnHom 3Toro nHoraa MoXeT ObiTb BPOXAEHHLIA BbIBOPOT COCKOB MITM HEAOCTaTOK
rpygHoro monoka. [1oaToMy Mbl pekomeHOyeM Bam MPOKOHCYNbTUPOBATbCS C BpayoMm nepen MOKYnkom u
MCNoNb30BaHNEM MOMOKOOTCOCA, YTOObl YOeamThbCs, YTO Balla MOMOYHAas xenesa rnagkas u rpyaHoro Mosoka
JocTaToyHo. He nokynamTte M He UCMNOMb3yMWTe MOMOKOOTCOC TOMNbKO AN TOro, YTobbl MPOYUCTUTL MOMOYHbIE
NPOTOKM.

VIl. COXPAHEHME NPYOAHOIO MOJIOKA

1.Tonbko rpygHoe MOJOKO, cobpaHHOe C MOMOLLbI0 CTEPUSIBHOTO MOJIOKOOTCOCA, MOXHO XpaHWUTb Ansi
KopMreHus Baluero pebeHka.

2.'pyoHOE MOMOKO MOXHO XpaHuTb B TepMmoce npu Temnepatype 40°C, TakuMm 0Opa3oM Bbl MOXETE KOPMUTb
pebeHka kaxable 4 Yaca.

3.Ecnun Bbl XpaHUTE CBEXee CLeXXeHHOe MOSOKO, NMOTHO 3aKponTe ero, TakuM obpa3oM ero MoXHo XpaHuTb 10
Yacos npu Temnepartype 19-25°C.

4.CuexXeHHOe MOSIOKO MOXHO XpaHUTb B XONOAMMbHUKE MakcuMyM 48 yacoB (HO He Ha ABepLie XOnoaurbHUKa)
UN1 B MOPO3UbHOW KaMepe MakcuMym 3 MecsLa.

5.3amMopoxXeHHOEe MOJIOKO HY)XHO CHavana OCTaBWUTb B XONOAMWIbHUKE, YTOObl OHO pacTasfio eCTeCTBEHHbIM
nytem. Ecnun >xe OHO BaM HYXHO CpPO4YHO, MOMOXMWTE ero B Cocyd C Tennow Boaon um pasmoposbte. [locne
pasMopaxnBaHUs MOSIOKO MOXXHO XpPaHUTb B XONoAWNbHUKe 24 vaca.

6.HUKOIrdA HE 3AMOPAXWUBAWUTE NPYAHOE MOJIOKO NOBTOPHO.

7.3aMOPOXXEHHOE MOJSIOKO MOXHO MOCTEMEHHO HarpeTb B TEnnonW BoAe WNM MOMECTUTb B NoporpeBaTenb
OEeTCKMX BYTbINOoYeK.

8.HUKOIdA HE PA3OrPEBAUTE MOJIOKO B MUKPOBOJIHOBOW MEYKE, MOTOMY YTO Bbl MOXETE
YHUMTOXUTb XMU3HEHHOBAXHbLIE MUTATEJIbHbIE BELWECTBA WU AHTUTENA. Kpome Toro,
HepaBHOMEpHOEe HarpeBaHWe MOXeT MNPUBECTU K TOMY, YTO B MOJSIOKE MOTYT MOSABUTLCHA OTAESNbHblE OYEHb
ropsiume y4acTku, YTO MOXET BbI3BaTb OXOMM BEPXHWX OTAEMOB NULLIEBApPUTENBHOrO TpakTa Balwlero pebeHka.
Hukorga He onyckamTe 3aMOPOXEHHYH OYTbINIKY C MOSIOKOM B KUMSLLYHO BOAY, Tak Kak OyTbinoyka MoXeT
nonHyTb. Hukorga He HanMBamTe KUNSATOK NPAMO B ByTbINOYKY Ans kopmneHus. [epen HanonHeHWeM GyThbInku
JanTe Bofe OCTbITb B TeyeHne 20 MUHYT.



VIll. YUCTKA PYYHOIO MOJIOKOOTCOCA

Unctmte n CcTepunusyinTe pydHO MOJIOKOOTCOC Mepep MepPBbIM  MCMOMb30BaHWEM W MOCMe  KaXOgoro
NCMONb30BaHUs, crieays NPMBEAEHHBIM HUXKE UHCTPYKLUAM.

1.MonHocTblo pasbepuTe py4HON MOSIOKOOTCOC.

2.0CTOPOXHO cHumuTe 1 04NCTUTE CUITMKOHOBBLIV KnanaH. B cnydae ero noepexaeHust 6yaet HEBO3MOXHO
co3fdaTb BakyyM M cUexuBaTb MOJIOKO. BbiMOiTe Bce getanu B Tennol Boge C HeBONMbLUMM KONMYECTBOM
HearpeccuBHOIO XMAKOrO MOMWLLEro cpefcTBa M TwlaTerlbHO NpoMoiTe MX BoAoW. Bbl Takke MOXeTe MbITb
AeTanu B NOCYAOMOEYHOW MallMHe, HO TONMbKO Ha BEPXHEW NOJIKE.

3.4T106bI NPOMBLITL KramnaH, OCTOPOXHO MPOTPUTE €ro nanbuamu B Tensiol BoAae C HEGOMbLUMM KONMYECTBOM
XKMOKOro MOLLEro cpeacTtsa. He BCcTaBnsinTe HUKakMe NpeaMeTbl B KranaH, Tak Kak Bbl MOXETe ero noBpeauTb.
4.CTepunuayinTte Bce AeTanu B NapoBOM CTEPUINN3aTOpE.

5.MaTtepsiM, KOpMSLLUM Tpyablo Kaxkable 2-3 4aca, Mbl HE pPeKOMeHAyeM CTepunM3oBaTb W YUCTUTL MNocre
Ka)kaoro ucnonb3oBaHusl. YpeamepHas Ae3MHMEKLNA U YMCTKA MOTYT FErko MPUBECTU K NPEXAEeBPEMEHHOMY
CTapeHWIo AeTanen u cokpaTuTb CPoK CryObl MorokooTcoca. PekomeHayeTes TLiaTernbHas o4YMcTka OT MNSTEH
N CTepunusaumsa oauH pas B OeHb.

6.BAXHO! Ecnu Bbl Mcnonb3yeTe MOSIOKOOTCOC Kak MECTO XpaHEeHWUs MOSoKa, Bbl AOMKHbl N03aboTUTLCA O
TOM, 4TOObI Npoae3MHULMPOBATL BCE MOMLUMECS YacTW Hacoca, MOTOMY YTO B NPOTUBHOM CIlydyae MOJIOKO
MOXET F1Ierko UCMOPTUTBLCS, Tak Kak 3TO NPOAYKT, KOTOPbLIN TPYAHO XpaHWTb.

IX. XPAHEHUE MOJIOKOOTCOCA

*He ocTaBnsnTe MONOKOOTCOC NoA npAMbIMU COJTHEYHbLIMU JNTyHaMU, TaK KaK NpoaoinKnUTesibHoe Ux BO34encTBuE
MOXET Bbl3BaTb 00ecLBEYNBaHME.
‘XpaHl/ITe pquoVI MOJIOOKOOTCOC U akCceccCyaphbl K HEMY B 6esonacHom, CyxXxOM MecCTe, HeOCTYNnHOM AnA neten.

X. PYKOBOACTBO MO YCTPAHEHUIO HEMOJIAOOK

1.01cyTCcTBME Bakyyma:

*YbeaunTech, YTO BCe AeTarnu yCTaHOBMNEHbI NPaBUIbHO, TAKXKE Kak M CUITMKOHOBLIM KNnamnaH SOJIKEH NAOTHO npuneratb
K KOpMycy MOSIOKOOTCOCa.

*Ybeantecb, YTO CUIMKOHOBasi MacCaXHas Hacafka yCTaHOBIEHA NpPaBMUITbHO M MAOTHO Mpureraet K Kopnycy
MOJTOKOOTCOCA, CO3[aBasi uaeanbHbIl BaKyyMm.

2.Monoko He cuexuBaeTcs:

*Y6eanTechb, YTO MOSTIOKOOTCOC cobpaH NpaBuIibHO 1M CO30aEeTCH BaKyyM.

*YcnokonTechb 1 nonpobynTe eLle pas.

3.bonb B rpyan npy ncnonb3oBaHUM NOMbI:

MpekpaTtnTe MCnonb3oBaTb PYYHOM MOJIOKOOTCOC M 0BpaTUTECh K CBOEMY NPOXECCUOHANIBHOMY KOHCYMNbTAHTY MO
rpygHoMy BckapmnmBaHuto. Ecnn nomna ¢ Tpyoom oTaensaeTtcst OT rpyau, Bbl MOXETE HapywuWTb BakyyM, MOMECTMB
nanew mMexay rpygbto U1 MacCaxXXHOM NoAyLKON v Mexay rpyabto U BOPOHKOW MOJTOKOOTCOCA.

4.Monoko cTekaeT Mo CUIMKOHOBOW Macca)KHOM Hacaake:

*/3BneknTe, BCTaBbTE U OTPErYNMPYNTE MACCaXKHbBIN HAKOHEYHUK, YTOObI YOeauTbCs, YTO OH HagEeXHO 3akpernneH u
NNOTHO NpureraeT K LeHTPY OHA BOPOHKM.

[NonpobynTe cnerka HaKNOHWUTLCA Brepes.

5.Pa3msryeHvne nnu obecuseynBaHme/noTeEMHEHNE YacTeN MOMIOKOOTCOCA/OYThINIOYKM ANst KOPMIEHWS:

M3beranTe KOHTaKTa ¢ aHTUOaKTepuanbHbIMM CPEACTBAMM UMW YUCTSLLMMU CPpeacTBaMum ¢ abpasnBHbIMU YacTULamu,
Tak Kak OHM MOryT noBpeauTb MnacTukoBble feTann. KomOuHaumMsi MOKLMX CpeacTB, YUCTALWMX CPEeAcTs,
CTEPUNM3YIOLLEr0 pacTBopa, CMSArYeHHOW BoAbl UM KonebaHui TemnepaTypbl B OMpedeneHHbIX Crydasx MOXeT
NpyMBECTU K pacTpeckMBaHuiO nnactuka. Ecnu 310 npomsongeT, He ucnonb3ymTe MOMOKOOTCOoC cHoBa. Kopnyc
MOJIOKOOTCOCA U EMKOCTb Af1s1 XPAHEHUs1 MOJIOKA MOXHO MbITb B MOCYJOMOEYHOW MalUMHE, HO MULLEBOW KpacuTerb
MOXET MPUBECTUN K UX MOTEMHEHMO. TOYHO crieaynTe MHCTPYKUUAM MO OYMCTKE MpoaykTa. 3awmwante nsgenve ot
NPSMbIX COJIHEYHbLIX fyYew, Tak Kak NPOAOSPKUTENbHOE WX BO3AENCTBME MOXET Bbi3BaTb oObecLBeyMBaHue
nnacTMaccsbl.

6.YTepsiHHbIE UNKU CITIOMaHHbIE aeTanu:

*[To noBogy 3anacHbix YacTen obpallanhTecb K MMMOPTEPY WU B TOProBbil OOBLEKT, B KOTOPOM Bbl npuobpenu
npoaykT. He ucnonbayiite Te, KOTOpblE HE OAO0OPEHDBI UNN HE NPeaoCTaBNeHbl NPOM3BOAUTENEM NPOAYKTA.

*He nbiTanTecb pEMOHTMPOBATL UM MOANMMLMPOBaTL M3LeNne CaMoCTOATENBHO, TaK Kak 3TO MOCTaBUT Nog Yyrposy
Balle 30pOBbe N 340pOBbE Ballero pebeHka.

MPOU3BEQEHO /19 MOHW TPEW OOO [10f] BPEHOOM CANGAROO; CTPAHA TPOUCXOXOEHUA KHP
(Kumalickasi HapoOHasi pecrnybnuka); Umnopmep: MoHu Tpetid OOO; Adpec: boneapus, Cogpus, Tpebuy, yn. [Jono 1
Ten: +359 2/ 936 07 90
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iIMPORTANTE! [LEA ATENTAMENTE Y GUARDE PARA CONSULTAS FUTURAS!

EL PRESENTE MANUAL DEL USUARIO CONTIENE INFORMACION IMPORTANTE, INSTRUCCIONES Y
RECOMENDACIONES EN RELACION CON EL PRODUCTO Y SU USO SEGURO.

El extractor manual de leche materna tiene muchas de las funciones amadas por las madres dinamicas y es
perfecto por un par de razones:

La leche materna se puede extraer y guardar mientras Usted esté lejos del bebé&, como por ejemplo cuando esta
trabajando.

Relaja la presion en los pechos provocada por la gran cantidad de leche. Por ejemplo, en casos cuando los
habitos del bebé cambien debido al mayor consumo de alimentos sélidos.

Mantiene el suministro de leche en caso de que necesite dejar de amamantar por un cierto periodo de tiempo.
En caso de necesitar extraer la leche que no sea adecuada, como por ejemplo en casos cuando esté bajo
tratamiento con medicamentos.

Es compacto y asegura un uso discreto para poder llevarselo a donde quiera y extraer la leche materna en un
momento adecuado.

El extractor manual de leche materna esta equipado con una almohadilla suave de masaje que esta disefiada
para darle la sensacion de suavidad y calor y para imitar el amamantamiento del bebé, estimulando un flujo mas
rapido de la leche materna - con menor intensidad, ofreciendo la comodidad y suavidad necesarias. El extractor
tiene 4 niveles de ajuste de la fuerza de extraccién, es compacto y facil de montar, mientras sus piezas no
contienen Bisfenol A.

Segun los especialistas de salud, la leche materna contiene anticuerpos, que aseguran proteccion para el nifio
contra infecciones y alergias.

I. REGLAS Y RECOMENDACIONES DE USO SEGURO

1.Utilice este producto solo para los propésitos descritos en el presente manual.

2.No coloque accesorios que no hayan sido aprobados por el productor y no aplique
mejoras ni modificaciones al producto. Esto puede causar su mal funcionamiento o
lesiones para la persona que lo utilice.

3.Este producto no esta diseiiado para personas, incluido nifios, con capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, 0 que tengan experiencia 0 conocimientos
insuficientes - ellos deben estar supervisados o instruidos, por una persona
responsable de su seguridad, sobre el uso del producto.

4.jAtencion! Los nifos no deben jugar con el extractor de leche materna.
5.jAtencion! Antes de cada uso inspeccione el extractor manual de leche materna
para asegurarse de que no haya rastros de dafos. En caso de identificar los arriba
mencionados dafios, deje de usar el producto hasta que el fallo sea solucionado. No
intente modificar el producto ni repararlo en caso de dafios. Si necesita consultarse,
contacte con un taller autorizado o con el establecimiento comercial de donde haya
comprado el extractor de leche materna.

6.No lo use mientras esta embarazada, porque esto puede estimular el proceso de
parto.

7.Nunca utilice en caso de tener suefio o cuando se va quedando dormida.

8.No deje ni almacene el producto en un lugar con temperaturas de ambiente
demasiado altas o bajo la luz solar directa.

9.Tenga cuidado y no deje que el producto se caiga, ni coloque otros objetos en las
aberturas o el biberon.

10.jPrecaucion! El extractor de leche materna esta disefado para ser usado y
reusado POR SOLO UN CONSUMIDOR. Este producto es para su uso personal y su
uso por otras madres no es recomendable.



11.Si esta infectada con Hepatitis A, Hepatitis B o si es VIH positiva (el Virus de la
inmunodeficiencia humana), Usted no reduce y no elimina el riesgo de transmitir el
virus a su bebé a través de la leche materna al extraerla con el producto.

12.No utilice accesorios o0 partes de repuesto diferentes de las originales que le
hayan sido suministradas por el productor o importador. En caso de utilizar tal partes,
la garantia va a ser anulada.

13.Lave y esterilice todas las partes del extractor de leche materna antes de cada
uso.

14.No limpie las partes del extractor manual de leche materna con productos de
limpieza agresivos, como son los productos a base de alcohol, lejia o particulas
abrasivas.

15.Si la leche materna no fluye, no utilice el extractor por mas de 5 minutos
consecutivos sin pausas.

16.En caso que el vacio y la presion creadas le hacen experimentar malestar o dolor,
deje de usar el extractor, poniendo primero su dedo entre el seno y el extremo
masajeador de silicona y luego retirando el extractor del seno.

Il. DESCRIPCION DE LAS PARTES DEL EXTRACTOR MANUAL DE LECHE MATERNA

» FIGURA A: 1. Agarrador; 2. Diafragma de silicona: 3. Regulador de la extraccion (eje del agarrador); 4.
Cuerpo del extractor; 5. Extremo masajeador de silicona; 6. Valvula; 7. Biberdn de leche; 8. Tapa del extremo
de silicona; 9. Rosca del biberdn

Ill. MONTAJE DEL EXTRACTOR MANUAL DE LECHE MATERNA

Asegurese de gque haya limpiado bien y esterilizado todas las partes del extractor de leche materna antes de
empezar a instalarlo. jLavese bien las manos!

1.Paso 1: Con las manos limpias ponga la valvula de silicona (6) en el cuerpo del extractor (4).

2.Paso 2: Fije el cuerpo al biberén de leche.

3.Paso 3: Coloque el diafragma de silicona al regulador de extraccion.

4.Paso 4: Coloque el diafragma de silicona con el eje del agarrador de la parte superior del cuerpo del extractor
de leche materna, presionandola con sus dedos. Debe encajar perfectamente al cuerpo del extractor de leche
materna.

5.Paso 5: Fije el agarrador del extractor al eje y fijelo al nido respectivo del cuerpo del extractor. Presione con
cuidado hacia abajo, hasta oir un "clic", lo que significa que el agarrador se haya quedado fijo.

6.Paso 6: Coloque el extremo masajeador de silicona, presionando con cuidado su parte interna para que esté
lo mas adentro posible y asegurese de que esté perfectamente encajado al cuerpo del extractor de leche
materna por todos los lados.

7.Cubra con la tapa el extremo de silicona si no va a usar el extractor por un periodo de tiempo.

IV. INSTRUCCIONES DE USO

1.Lavese bien las manos y asegurese de que su seno esté limpio. Extraiga un poco de leche materna para
comprobar si no tiene los conductos de leche obstruidos.

2.El extractor debe estar estéril y montado.

3.Coloque el extractor al seno.

4.Asegurese de que el pezdon esté en el medio, para que la base de silicona pueda fijarse bien al seno de tal
manera que se pueda crear un vacio perfecto (no debe permitir el acceso de aire).

5.Empiece presionando, con cuidado, el agarrador hacia abajo, hasta que empiece a sentir una extraccion
ligera. A continuacion, deje el agarrador volver a su posicién inicial. Repita estos pasos un par de veces para
estimular el reflejo de amamantamiento.

6.Establezca un ritmo mas lento, presionando hacia abajo el agarrador y manteniéndolo presionado durante un
minimo de 3 segundos antes de dejarlo volver a su posicion inicial. Continte de la misma manera mientras haya
leche materna fluyendo. Si su mano se cansa, pruebe con la otra mano o deje la mano relajada sobre su cuerpo
y continle extraer del otro seno.



7.Asegurese de que la leche fluya correctamente y que el proceso de extraccidon no le cause ningun
inconveniente.

8.No es necesario presionar el agarrador hasta el final, sino solo hasta la posicién en la que se sienta comoda.
9.No se preocupe si la leche no fluye de inmediato, relajese y siga con la extraccién. Si el proceso provoca dolor
en los senos, deje de usar el producto de forma inmediata y consulte con un médico. {No contintie si no hay
resultados de la extraccién! Intente de nuevo en otro momento del dia.

10.En promedio, la extraccion debe durar 8 minutos para obtener 120 ml de leche materna. Tenga en cuenta
gue la cantidad de leche varia de una mujer a otra. Si encuentra que normalmente extrae mas de 120 ml por
sesion, entonces debe usar un biberén mas grande. No llene demasiado la botella de leche para evitar que
laleche se salga de la botella.

11.Después de la extraccion, retire con cuidado el extractor del seno y destornille el biberén con la leche del
cuerpo del extractor. Limpie el resto de las partes usadas, siguiendo las instrucciones de capitulo "Limpieza y
esterilizacion".

V. CUANDO USAR EL EXTRACTOR DE LECHE MATERNA

1.Si es posible. En general, de dos a cuatro semanas después del parto. Antes de usar el extractor, es
necesario que pase un periodo de secrecion de leche y de amamantamiento.

2.Usted puede siempre usar el extractor de leche materna en los casos siguientes:

-En caso de tomar medicamentos, si quiere continuar amamantando después de dejar tomar el medicamento.
-En caso de tener sus pezones hinchados y adoloridos, puede extraer un poco de leche para reducir el dolor, lo
gue va a facilitar la extraccion de leche para su bebé.

-En caso de sentir dolor o experimentar grietas en el pezén, puede extraer su leche para darsela a su bebé
hasta que el pezén vuelva a la normalidad.

3.En caso de que es necesario estar separada de su bebé por un periodo de tiempo, debido a viaje u otros
motivos, pero espera que después de la reunién el proceso de amamantamiento continle, puede mantener la
secrecion de leche materna extrayendo periédicamente una parte de la leche usando el extractor MANUAL de
leche.

VI. CONSEJOS

Es necesario practicar para beneficiarse al maximo del extractor de leche materna. Por esta razon, seran
necesarios unos cuantos de intentos antes de empezar usar con éxito el extractor MANUAL de leche materna.
1.Elija al adecuado momento de tranquilidad para usar el extractor, cuando nadie la moleste.

2.Siéntese en una silla comoda, tomando una posicién perpendicular a la superficie. Coloque una almohada
comoda detras de la espalda antes de empezar a usar el extractor de leche. La posicion sentada le va a ayudar
a sentirse mas comoda durante el proceso de usar el extractor de leche. Tome un vaso de agua y coléquelo
cerca de usted, porque es posible tener sed durante el proceso de extraccion de leche materna.

3.Coloque una toalla calentada sobre sus senos por unos minutos antes de comenzar a extraer la leche
materna, ya que esto facilitar el proceso y aliviara la tensién en los senos.

4.El calentamiento y el relajamiento facilitan la extraccion mas facil de leche, por lo cual, antes de usar el
extractor, puede tomar una ducha o bafarse.

5.Intente amamantar el bebé en uno de los senos mientras al mismo tiempo intenta extraer leche del otro con la
ayuda del extractor o contintie extrayendo inmediatamente después de amamantar el bebé.

6.El cambio, de vez en cuando, de la posicion del extractor en su seno puede llevar a una mejor estimulaciéon de
la secrecién. Debe practicar hasta encontrar le técnica de extraccidn mas adecuada para Usted. Si el proceso
provoca dolor en los senos, deje de usar el producto de forma inmediata y consulte con un médico.

7.Asegurese de que no haya tapado o cubierto la abertura de aire del cuerpo del extractor.

8.Errores al usar el extractor de leche:

El extractor MANUAL de leche materna es un aparato que ayuda a las mujeres a aliviar el dolor en los senos y
prolongar la lactancia después del parto. Se supone que hay suficiente leche y la glandula mamaria es lisa. En
las mujeres que son madres primerizas, generalmente la glandula mamaria no es lo suficientemente lisa. A
veces, la razoén de esto puede ser la inversidon congénita de los pezones o la insuficiencia de la leche materna.
Por lo tanto, le recomendamos consultar con un médico antes de comprar o usar un extractor de leche materna
para que le confirme que su glandula mamaria esté lisa y que su leche materna esté en un estado normal. No
compre ni use el extractor de leche materna con el Unico propdsito de usarlo como un medio de desbloqueo de
los conductos de leche obstruidos.



VII. ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA

Solo leche materna que haya sido extraida con la ayuda de un extractor de leche estéril puede ser almacenada
para darla luego a su bebé.

La leche materna se puede almacenar en un termo a 40° C, lo que permite que Usted alimente a su bebé cada
4 horas.

Si almacena una leche materna recién extraida, debe sellar el recipiente con la leche - asi puede almacenarla
durante 10 horas a una temperatura de ambiente de 19 a 25° C.

La leche extraida se puede almacenar en un refrigerador por un maximo de 48 horas (no la ponga en la puerta
del refrigerador) o en un congelador por un maximo de 3 meses.

La leche congelada primero debe dejarse en el refrigerador para descongelarse de una manera natural. Si la
necesita urgentemente, coléquela en un recipiente llenado con agua tibia y descongélela. Después de la
descongelacion la leche materna puede almacenarse en un refrigerador por 24 horas.

6. NUNCA CONGELE DE NUEVO LA LECHE MATERNA.

7. La leche materna congelada puede calentarse gradualmente usando agua tibia o poniéndola en un aparato
de calentamiento de biberones.

8. NUNCA CALIENTE LA LECHE MATERNA EN EL MICROONDAS PORQUE DE ESTA MANERA PUEDE
DESTRUIR LOS NUTRIENTES VITALES Y LOS ANTICUERPOS. Ademas, el calentamiento desigual puede
causar que haya areas de leche materna demasiado calientes, o que puede causar quemaduras en el tracto
digestivo superior de su bebé. Nunca coloque un biberén con leche congelado en agua hirviente, porque esto
puede causar que el biberén se agriete 0 rompa. Nunca vierta agua hirviente directamente al biberén. Debe
dejar que el agua se enfrie durante unos 20 minutos antes de llenar el biberén.

VIIl. LIMPIEZA DEL EXTRACTOR MANUAL DE LECHE MATERNA

Limpie y esterilice su extractor manual de leche materna antes de usarlo por primera vez y después de cada
uso, siguiendo las instrucciones como sigue:

1.Desmonte completamente el extractor manual de leche materna.

2.Quite CON CUIDADO vy limpie la valvula de silicona. Si ésa sufra dafos, no podra crearse vacio y la
extraccion no va a ser posible. Limpie todas las partes usando un poco de agua caliente con un poco de un
producto liquido de limpieza que no sea agresivo, y enjuague con agua abundante. Puede asi mismo lavar las
partes en el lavavajillas, pero debe usar solo el estante superior del mismo.

3.Para lavar la valvula, frotela suavemente con los dedos en agua tibia con un poco de detergente liquido. No
inserte objetos en la valvula, ya que podria dafiarse.

4 Esterilice todas las partes en un esterilizador a vapor.

5.Para las madres que amamantan cada 2-3 horas, no es aconsejable esterilizar y limpiar después de cada uso.
La desinfeccion y limpieza excesivas pueden causar facilmente el mas pronto envejecimiento de las partes y
acortar la vida util del extractor de leche. Se recomienda limpiar con cuidado las manchas y esterilizar una vez
al dia.

6.jIMPORTANTE! Si usa el extractor de leche como un medio para almacenar la leche, debe tener cuidado y
desinfectar todas las partes lavables del extractor, porque al no hacerlo, la leche puede estropearse facilimente,
porgue es un producto dificil de almacenar.

IX. ALMACENAMIENTO DEL EXTRACTOR DE LECHE MATERNA

*Almacene el extractor de leche materna lejos de la luz solar directa, porque una exposicion prolongada puede
causar que pierda su color.

*Almacene el extractor manual de leche materna y los accesorios en un lugar seguro y seco, fuera del alcance
de los nifios.

X. MANUAL DE SOLUCION DE PROBLEMAS

1.No se cree vacio:

*Asegurese de que todas las partes estén correctamente puestas y que la valvula de silicona esté bien fijada a
la abertura del cuerpo del extractor.

*Asegurese de que el extremo masajeador de silicona esté colocado correctamente y se ajuste al cuerpo del
extractor, creando un vacio perfecto.

2.La leche materna no se puede extraer:

*Asegurese de que el extractor esté instalado correctamente y que se puede crear vacio.

*Relajese y pruebe de nuevo.



3.Dolor en el area del seno durante la extraccion con el extractor:

Deje de usar el extractor de leche y consulte con su asesora profesional de lactancia. Si el extractor no se
puede retirar facilmente del seno, puede estropear el vacio colocando su dedo entre el seno y la almohadilla de
masaje o entre el seno y la campana del extractor.

4. La leche va a bajar por el extremo masajeador de silicona:

*Retire, coloque y reajuste el extremo masajeador para asegurarse de que esté firmemente asentado y ajustado
a la parte inferior central de la campana.

eIntente inclinarse un poco hacia adelante.

5. Aflojamiento o decoloracion/oscurecimiento de las partes de extraccién o las partes del biberdn:

Evite el contacto con productos antibacterianos o productos de limpieza con particulas abrasivas, ya que esos
pueden danar las partes de plastico. La combinacion de detergentes, productos de limpieza, soluciones
esterilizantes, agua ablandada y la variacién de temperatura en ciertos casos pueden provocar grietas en el
plastico. Si esto sucede, no vuelve a usar el extractor. El cuerpo del extractor de leche y el recipiente de
almacenamiento de la leche materna se pueden limpiar con seguridad en el lavavajillas, pero la comida restante
en el resto de la vajilla puede causar su oscurecimiento. Siga estrictamente las instrucciones de limpieza del
producto. Mantenga el producto lejos de la luz solar directa, porque la exposicién prolongada al sol puede
causar decoloracion del plastico.

6. Partes perdidas o rotas:

*Para partes de repuesto, contacte con un taller autorizado o con el establecimiento comercial de donde haya
comprado el producto. No utilice partes que no estén aprobadas o proporcionadas por el productor del producto.
*No intente reparar o modificar el producto, porque esto pondra en peligro su salud y la salud de su bebé.

FABRICADO PARA MONI TRADE S.L. BAJO LA MARCA CANGAROO
ORIGEN: RPC (Republica Popular China)

Importador: Moni Trade S.L.

Direccién: Bulgaria, Sofia, kv. Trebich, ul. Dolo 1
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